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INTRODUCCION
La naturaleza a través del tiempo y de su historia, ha su=-

esto ha sido como resultado de las actividades productivas, los

avances cientificos y tecnolégicos y del crecimiento de la po=-

blacibn en su conjunto,

El hombre para poder subsistir, se ha apropiado de los re-
cursos que le ofrece la naturaleza y la modifica de acuerdo a -
sus necesidades; con ellos, obtienen alimentos, materiales para

protegernos del clima, etcétera,

Con la aparicibn de las miquinas, la actividad industrial
dibé un gran avance en el crecimiento y desarrollo de los pue—-
blos; se intensificd la produccibén, comercializaciédn y consumo

de alimentos, bienes y servicios. Esto didé origen a la transfor

macibé4n de las sociedades.

Hoy sufrimos las consecuencias de éste desarrollo, la -
cual ha ocasionado el desequilibrio ecolbgico desapareciendo -
muchas especies de plantas y animales, la contaminacién del me-
dio ambiente por los desechos que generan las industrias, comer

cios y el crecimiento de la poblacibdn en general provocando en—

fermedades al ser humano.

,,,,, como producidos por el hombrey
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Por tal motivo, la realizacibn de é&ste trabajo tiene como
finalidad de que todos hagamos conciencia de la necesidad de -

cuidar nuestro medio ambiente, y sobre todo, evitar la contami

I nacién del suelo, agua y aire que son motivo de nuestra exis—-—

tencia como-de -otros seres vivos;

Por lo tanto, se pretende que tantc maestros, alumnos y -
sociedad en general, hagamos reflexiones de la interaccibn hom
i
bre-naturaleza, que permitan buscar mecanismos de control y/o

solucibén ante la problemitica que se presenta en la actualidad

para mejorar las condiciones ambientales.

En el presente trabajo, se sefiala el problema de la basu-

ra que a diario producimos en nuestra comunidad como resultado

de los desechcos orgénicos e inorgénicos, las principales fuen-

tes que lo originan, asi{ como las consecuencias que ocasionan

al medio y al ser humano.

B T

También se proponen las alternativas de control y/o solu-
€kbdn con el fin de canalizarlos y afrontarlos para que todos -
contribuyamos a disminuir la cantidad de basura en nuestra ciu.

dad, mejorando la calidad del medio ambiente y de vida de los’

seres humanos,.
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lels Presentaciédn del problema

-El hombre como ente social, necesita de todos los recursos

"""""""""""""" para poder subsistirs Por necesidad desde su aparicibnenla ="

tierra, ha tenido que evolucionar e ir modificando su forma de

ser, su conducta, sus relaciones con los demés e integrarse co-
mo individuo dentro de la sociedad a la cual pertenece. Se apro
pia de todos los recursos que la naturaleza le ofrece y, ésta =
al mismo tiempo, se modifica de acuerdo al crecimiento de 1la po

blacibn y de la forma en que la explota el hombre.,

A través de la formacibn del hombre y de su historia, es -
‘como ha logrado vencer obsticulos y salir avante mediante la =

educacidn aprovechando lo mejor de sus experienciase.

" En cuanto a conocimientos, las Ciencias Naturales estén
ligadas con el desarrollo de las fuerzas productivas. Tales for

mas fueron deviniendo de una verdadera trava a partir del momen

s A BAE b SdmaDem AR K dmaE A8 B B S s 7 AR SE MR K OO A e e

to en que las potencias espirituales del hombre descubliertas co
mo facultad de producir conocimientos sistem&ticamente aplica—-
bles a la transformacibdn de la naturaleza, fueron incorporando

de manera conciente al proceso evolutivo. " (1)

" (1) UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. La Sociedad y el Trabajo

en la Pr&ctica Docente II. pag. 29.




Dentro de las relaciones de las Ciencias, una de las gran-
des preocupaciones de la sociedad, es mantener la salud del ser

humano de una manera {ntegra.

"En julio de 1946, se fundb la organizacidédn Mundial de 1la
Salud (OMS), organismo de las Naciones Unidas especializado en
aspectos relacionados con la salud. En su declaracibén de princi
pios estableci®é que el goce del mbs alto grado de salud que se
puéde lograr, es uno de los derechos fundamentales de cada ser
humano, sin distincién de razas, religibdn, credo politico o -
constitucién econbdmica y social, y que la salud depende de la -
cooperacibn entre los individuos y las naciones. La OMS definid
la salud como el estado de completo bienestar f{sico, mental y

social y no solamente como la ausencia de enfermedad. " (2)

Desafortunadamente no todo individuo goza de éstas tres ca
racterfsticas que sefiala la OMS. En nuestro pafs existe una he=-
terogeneidad de clases sociales muy marcadas. Las menos favore~

cidas son las que viven en las zonas marginadas de las grandes

ciudadese.

Nuestro medio no es la excepcibn, se vive en una forma de
desigualdades, de carencias, de miserias, y ésta Gltima, es la

que se plasma en el entorno social donde se desarrolla la pro-

blemética,.

(2) UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL. El Método Experimental en
la Ensefianza de las Ciencias Naturales. pag. 270,
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Con el gran avance clientifico y tecnolbégico a nivel mun-
dial, la tierra se ha ido degradando debido a los instrumentos,
materiales y sustancias que utiliza el hombre para su uso y, =

uno de los grandes problemas que enfrenta éste, es la contami-

nacibén del medio ambiente.

La contaminacibn es el resuitado de las actividades pPro—-—
ductivas del hombrg, dentro las cuales sefialamos los desechos
o llamadas también basura, misma que contamina el suelo, agua
y aire. A tal situacibn, enunciamos la siguiente interrogante
¢ Cbmo se produce la basura y que efectos provoca en el ser -

humano?

C o e e B A P A D A KD MM AR B D S T R e —
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lo2e Delimitacibdn del problema

La basura es uno de los contaminantes del suelo que oca-

"""""""""""""""""" stona—sert O‘S“"’p'fO'b’l'ema‘S’W”‘a'"l""""hOmb‘f‘e“'"’Y""“'“a"“wlia""'“’ﬂ‘a't'tj"l.“a“}8Z'a“.'”””“"“““'“‘”“““““”’“’"’""‘“‘"‘”‘”“—”‘““““""

El programa de Ciencias Naturales que establece la Secre-
tarfa de Educacibdn POblica para el sexto grado de educacibn =
primaria sefiala, " con el estudio de las Ciencias Naturales se

pretende de la formacibdn de una actitud cienti{fica en el nifio,

PRSP g

que le permita entender la ciencia como un proceso evolutivo,

como la blsqueda lbgica y sistembtica que, fundamentada en co-
nocimientos adquiridos y en procedimientos de investigacibn es
pec{ificos, propicia la adquisicidn de nuevos conocimientos y -
explicaciones acerca de los diversos objetos, seres y fenbme--

nos naturales". (3)

e AR B B iAo BB Ak e kA B ER . &

También comprender& las relaciones que existen entre el -
hombre y la naturaleza dentro de un marco contextual que inclu
ye a los alumnos, maestros, escuela, comunidad y el medio am--

biente.

En Cd. del Carmen, el problema de la basura es latente y

palpable, ya que en cualguier parte de la Isla encontramos -

(3) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Libro para el maestro.
pag. 115,
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desechos tanto orgénicos como inorgénicos.

Cd. del Carmen ha crecido aceleradamente, debido al alto

fndice de poblacibn que provienen de otros Estados de la Rept-

blica y, como tal, es mayor el nimero de servicios que requie-
rej por lo tanto, podemos afirmar que en la medida que crece -

una ciudad tanto poblacional como econbdmicamente los problemas

se agudizan,

Este trabajo se avocar8& al problema que representa la ba-
sura en la salud de la poblacibén de Cd. del Carmen, Campeche,

sobre todo en las colonias populares que circundan a la escue-

la primaria urbana "Rafael Ramfirez".

Las colonias que se encuentran alrededor de la escuela -
son: Renovacién I y II, Arcila, 5 de Mayo, 23 de julio. La co-
lonia Arcila antes de su fundacibn, se utilizaba como basurero
municipal; hoy, representa un serio problema en materia de sa-
lud quienes habitan en ella, ya que durante el periodo de 1llu-

vias sus viviendas se llenan de agua creando enfermedades,

WA e e A A Aea s Tame SR s e
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le3s Justificacidn

La actitud, la conducta y los hAibitos son el resultado de

la formacibén del individuo que se desenvuelve dentro de 1a so-

ciedad a la cual pertenece. A través de la educacibdn formal, -
podemos lograr que los estudiantes obtengan una mejor prepara-
cibén para el futuro y mejorar sus condiciones de vida, aprove-

chando adecuadamente los recursos naturales respetando los eco

sistemas.

Para que obtengamos una mejor calidad de vida, es necesa-

rio cuidar el medio ambiente; y uno de los elementos que mbs -

D M & AL AL D w e m R e e DN S o S

contaminan a éste la cual repercute en la salud del ser humano,

es sin lugar a dudas la basura.

Nuestro medio no es la excepcibn, pués en Cd. del Carmen,

la basura es el nimero uno en contaminacid4n ambiental.

El interés de estudiar el tema de la basura, es de suma -
importancia, ya que a diario observamos que en los parques, ci
nes, mercados, escuelas y en los distintos lugares que asisten
las personas, encontramos grandes cantidades de desechos. Don«
de mis basura encontramos es en las colonias populares, ya que
cuentan con poco servicio de limpia; en ellos encontramos que
los terrenos baldios los utilizan como basurero, arrojando to-

da clase de desperdicios tanto orgénicos como inorgénicos, cre

14




ando un foco de infeccibn, provocando malestar a toda la pobla-

cibén que se encuentra a su alrededor.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ El suelo est& expuesto a diversas formas de contaminacidng

uno, por los desechos de los productos elaborados por el homss
bre como son: plésticos, papel, hule, fierro, detergentes, etcj;
otros, por los resfiduos de alimentos que consumimos Yy otros se-
res vivos. También se contamina el suelo por el fecalismo al ai
re libre, que es producido efi las comunidadeé Y colonias que -

no cuentan con instalaciones sanitarias adecuadas.

S s W e AEe M A

Es por ello, que si la basura orgénica e inorgénica no se
trata adecuadamente, puede convertirse en grandes criaderos de
insectos y roedores. Estosvcontaminantes ocasionan serios pro-
blemas a la salud del hombre y a la naturalezaj y es de gran -
importancia que todos nos enfrentemos a ello para controlar el
problema que m&s adelante podrfa desencadenar epidemias llegan-

do a provocar hasta la muerte y sobre todo en nifios.
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l.4, Objetivos

El hombre ha modificado profundamente la naturaleza para

crear—condicionesadecuadas a su forma de vida; pero al mismo

tiempo ha contaminado el agua, el aire y el suelo a través de

los desechos que genera, ocasionando un desequilibrio en el me-

dio ambiente,

Hoy, se esté&n creando mecanismos para controlar la contami-

nacién para mejorar las condiciones de los ecosistemas.

Para obtener un mejor nivel de vida y de salud, es necesa-
rio integrar el estudioc del medio, en un proceso que prepare al
niflo para participar en la construccién de relaciones adecuadas

entre su comunidad, la sociedad y el ambiente.

Para promover una mayor valoracibn del bhienestar fisico Y
mental y desarrollar una verdadera cultura de la salud, se pre~

tende alcanzar los siguientes objetivos,

~ Detectar las fuentes principsales que originan la basurae.
~ Conocer los efectos que originan la basurae

- Enunciar los trastornos fisiolbgicos que ocasiona la ba-

sura en el ser humano.

-~ Proponer alternativas de control de la basura.

16
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Cd. del Carmen, colinda al norte con el Golfo de México y
al Sur y al Oeste, con la Laguna de Términos. La Isla tiene =

una superficie de 16 sz, una longitud de 40 Km y una anchura

promedio de 2.5 Km,

En los Gltimos treinta afios, Cd. del Carmen, ha experimen
tado un notable desarrollo debido originalmente a su industria
pesquera baszda en la captura del camarbdn., En ese lapso, su po
blacibén aumentd considerablemente surgiendo numerosas colonias

que han tenido un crecimiento anf&rquico, la cual ha generado -

fuerte demanda de servicios,

En Julio de 1979, se inicié la explotacibén de la indus-—-
tria petrolera en la Sonda de Campeche”y se acentud la expan-

sién econbmica en la ciudad.

Sin lugar a dudas, ésta situacibdn sirvid para que en Cd.
del Carmen, existiera una afluencia de personas de distintos -

lugares de la Rep(iblica Mexicana, debido a la derrama econdmi-

ca que generaban.

A partir de entonces, la empresa paraestatal de PEMEX y -
las compafifas que le trabajaban a esa dependencia, iniciaron -
la contratacibén de personal para su servicio, pero muy pocos =-
encontraron empleo debido a la falta de mano de obra califica-

da, ya que en su mayorfa eran campesinos provenientes de comu-

18
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nidades rurales o de otros Estados del pais, provocando un al-

to indice de desempleo.

Esta situaciédn propicibd que éstas personas desarrollaran -

otro tipo de actividades tales como: carpinteros, ayudantes de
albanil, ayudantes de mecénicos, etc; ya que el grado de escola

ridad no rebaza el nivel de educacibn primaria, encontrandose -

entre ellos algunos analfabetas,

Las familias asentadas en las nuevas colonias son en su -
mayorfa de escasos recursos econdmicos, mismas que fueron cons-
truyendo sus viviendas con materiales de liminas de cartbén o -
de maderaj; y para fines de 1986, el gobierno municipal, mencio-
naba como las mis serios problemas ywobtéculos al bienestar so
cial, el deficiente servicio del sistema de agua potable y los
asentamientos humanos irregulares. Estos constituyeron el 40% -
de la poblacibén, muchos de ellos alojados en manglares, en zo=--

nas pantanosas o inundables, careciendo de todo tipo de bienes

y servicios,

Hoy en dia sin embargo, las colonias populares en su mayo-
ria cuentan con los principales servicios piblicos como: agua -
potable, energia eléctrica, escuelas primarias, jardines de ni-
flog, cumpliendo las autoridades con los programas de tipo social

de acuerdo a los recursos que el gobierno federal y estatal des

tina para ello.

19
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Cd. del Carmen, en la medida que crece, genera otro tipo
de problemas que a largo plazo nos afecta a quienes vivimos en

ella, entre los cuales podemos sefialar: el ruido, los altos =

costos de la vida, la contaminacibn del aire, agua y suelo por

los desechos que producimos cusando malestar a nusstros orga--
nismos en materia de salud como son enfermedades respiratorias,
gastrointestinales, paludismo, diarrea, etcétera.
.
Esto demuestra que la interaccibén entre el hombre y la na-
turaleza origina el problema ambiental, que figura entre los -

conflictos contemporéneos globales de la humanidad.

Se entiende por problema ambiental el deterioro cualitati
vo y cuantitativo del entorno del hombre causado por la indus-
trializacién y urbanizacibén, por el agotamiento de los recur--
sos de energfa y materia primas tradicionales, el crecimiento
desmedido de la poblacidn, ei desequilibrio de los balances =
ecolbgicos naturales, el exterminio de las especies y plantas
como de animales, y las consecuencias genéticas de la contami-
nacibén de la naturaleza con los desechos orgénicos e inorgéni-
cos de las actividades productivas del hombre. A éstos dese-—-—-

chos también se le conoce con el nombre de basura.

La basura como uno de los elementos contaminantes del sue
lo, es el tema el cual nos abocaremos para su estudio, ya que

ésta, se presenta en toda la ciudad y sobre todo se observa =

20
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m&s en las colonias populares por la enorme cantidad de desper-
dicios que a diario generamos. La basura la tiramos en la calle,
en los patios de las casas, campos, terrenos baldfios, sitios de

recreo, etcétera, sin importar quienes participamos en ella, el

peligro que representa para la salud del ser humano.

A la escuela primaria urbana "Rafael Ramirez" que se en—-
cuentra ubicada en la colonia Renovacidén, asisten nifios de -

otras colonias como: Arcila. 5 de mayo, 23 de julio, Renova--—-

cibn ITI y en su mayoria, son de escasos recursos econbmicos;
en las cuales observamos alumnos desnutridos, malvestidos, -
otros con problemas en la piel, en las vias respiratorias y -
estomacales, siendo ésto como resultado de las condiciones en

que viven tanto econbdmica como socialmente.,

Las colonias sefialadas antes de su fundacibén, fueron luga-

a m e e m e m A mm d n o W Ao

res utilizados como bancos de arena dejando grandes pozas, pos—
teriormente como basurero municipal y después como zona habita-
cionalj hoy padecen del problema ambiental sufriendo ademés, -

de inundaciones por lluvias causandoles graves problemas de sa-

lud.

Esto nos demuestra que tenemos que trabajar arduamente pa-
ra transformar la idiosincracia de la poblacibn y sobre todo a

la infantil en materia educativa para que mejoren sus condicio-

nes de vida asf{ como la del medio ambiente.
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3.1« Antecedentes

El hombre primitivo hace miles de afios, tomaba directamen-

te de la naturaleza lo que necesitaba. Para alimentarse recolec

taba frutas, raices, hojas, semillas y cazaba algunos animaless.

Elaboraba instrumentos como: Hachas, cuchillos hechos de -
pedernal, lanzas de madera, redes, canastillas, etcétera. Algu-

nos de éstos instrumentos los utilizaba para defenderse de los

animales salvajes,

Cuando el alimento escaseaba, se trasladaban de un lugar a
otro; por esta razdn no contaban con un sitio fijc dbnde vivir,
Este hombre primitive que se trasladaba de un lugar a otro sin

estar en un lugar permanente se le conoce como hombre nbmada.

v e R e 7 W o a am ma a n

Al cambiar de una zona a otra, el medio natural se regene-
raba. Como las comunidades ndmadas eran pequefias no alteraban -

el medlio matural.

Con el descubrimiento del fuego, surgié un cesmbio importan
te en la vida del hombre. Al poder producir fuego y mantenerlo
en forma constante; el ser humano dispuso de una fuente de ca-—-
lor y un medio para cocer los alimentos. Con ello dibdé inicio el
uso de un nuevo recurso: el combustible, que consistia princi--

palmente de madera seca,

23
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Con el paso del tiempo, tuvieron lugar dos grandes acon—-
tecimientos de gran trascendencia: la invencidn de la agricul-

tura y la domesticacién de algunos animales,

El hombre al cultivar la tierra y criar animales, pasd de
ser nbémada a sedentario, es decir, que se establecié en un lu-
gar determinado para desarrollar sus actividades, permitiendo-
le éste més satisfactoresyde lo necesario para el consumo 1nm§
diato; los alimentos producidos eran almacenados en lugares se
quros para utilizarlos en épocas de escasés o bién, los inter-
cambiaban con otros grupos. Como dichas actividades eran reali
zadas en bajas escalas no se alteraba la naturaleza ya que la

basura que generaban eran de productos orgénicos, mismos que -

se degradaban en el suelo,

AGn después de la préctica agricola y ganadera, el hombre
continubé realizando la caza y la recoleccidn. Con el paso del

tiempo las sociedades se transformaban y se desarrollaban.

En la Edad antigua que abarca el afio 1500 a. de NE al si-
glo V, tuvo lugar un incremento en la obtencidn degproductos -
de los recursos naturales. La organizaciédn de las sociedades -

basadas en un sistema esclavista, permitid una explotacidn més

amplia de la naturaleza,.

Con el avance de los conocimientos, aparecen las ciencias

24
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el adelanto de la tecnologfa y las posibilidades de asignar una
gran cantidad de personas a la produccibén de bienes, contribu-—-
yeron al aumento de la explotacibn de los diversos recursos,.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Las—sociedades—crecteron;—el—comercio-y-ta-cotontzacibébn—también—

aumentd considerablemente,

Después de éste perfodo, en Europa, sobrevino una é&poca 1la
cual se le llambé Edad Media, que va del siglo V al XV; significd

un cambio radical en la organizacibdn social y econbmica del Con-

tinente Europeo.

Surgid un sistema de produccién conocido como Feudalismoe

La tierra fue dividida en feudos: &reas destinadas a la produc=-

cibén agricola, donde laboraban los siervos.

A la Edad Media, le siquié un perfodo de grandes avances -
cientificos; es la época del descubrimiento de los nuevos conti

nentes. La Edad moderna que comprende del siglo XV al XVI1I,

La acumulacibdn de los conocimientos, la influencia de -
otras culturas en contacto con Europa, as{ como las crecientes
necesidades de una poblacibn en aumento, determinaron un nuevo

incremento en la explotacibdn de los recursose.

En éste perfodo se inicid la conformacidn de las naciones

25




europeas., Las ciudades crecieron aceleradamente. El comercio =

constituyd una de las grandes actividades.

El interés de obtener productos de gran demanda en kuropa

as{ como buscar mercados dbénde vender &stos, obligd a los co--
merciantes europeos a emprender la blsqueda de nuevas rutas cu
yo trénsito fuera mé&s fhcil. Lo anterior, constituyd una de -

las causas para el descubrimiento de América.

Al haberse lanzado algunas naciones europeas a la conquis
ta y colonizacién de otras regiones del mundo, cambib la forma
de explotar los recursos naturales. No solo eran aprovechados
por los habitantes de la regibén donde se obtenfan, sino que -

eran llevados .a otros lugares y en particular a Europae.

A fines del siglo XVIII y mediado del siglo XIX, el mundo

empezd a vivir la Edad Contemporénea.

Con la revolucidn industrial, aparecen las ciencias y las
tecnologfas modernas las cuales experimentaron un desarrollo -
acelerado. Con la aplicacibén de los conocimientos cientificos
en la produccidn, tuvo como consecuencia la invencibn las m&——

guinas e instrumentos; entre ellos se inventb la maquina de va

POre

La explotacidn de los recursos naturales se intensificd, -
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lo cual afectd gravemente al medio netural. El uso de méquinas
de mas eficiencia y capacidad, permitid extraer los recursos -

naturales de forma més ripida y en mayor cantidad. También se .

acelerd su transformacidén en productos de consumo mediante el

proceso de la industrializacidn.
A partir de la explosibdbn industrial y el crecimiento de -
la poblacibén, aumentd considerablemente la contaminacibén y so-

bre todo la formacidn de residuos sblidos, 1fquidos y gaseosos

industriales no biodegradables.

La alteracidédn del medio ambiente, ha sido provocada por -
muchas y muy complejas causasj; entre ellas destaca el sistema
industrial y comerciale. Otra, es el aumento de la poblacibén -

humana y 1la concentracibén de las mismas en las grandes ciuda--

dese.

El desarrollo se ha traducido en mayores niveles de pro--
duccibn y consumo de bienes'y servicios para grupos cada vez -
mis numerosos guienes gozan de mayores posibilidades de empleo,
ingresos permanente Yy me jores niveles de vida. Sin embargo; -
jos avances logrados en el orden econdmico traen aparejados -

efectos secundarios que se manifiestan en desequilibrio de ti-

po social y econbmico.

El problema de los desechos orghnicos e inorgéaniccs es
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importante y se manifiesta en distintos grados y lugarese




3.2 La basura

La

basura es producto principalmente de los desechos que

produce el hombre.

En las grandes ciudades se elaboran la mayoria de los ob=-

jetos que utilizamos: medios de transporte, prendas de vestir,

materiales de construccidn, alimentos enlatados, bolsas de

plésticos, etcétera., En ellas se producen enormes cantidades -

de sustancias residuales (humos, basura, aguas negras y polvos

En

la Ciudad de México se producen toneladas de basura -

diariamente; ésto ocasiona mucho dafio a la salud de sus habi--

tantes,

lar, -en

En
grandes
vocando

VaSe

La

sobre todo porque la basura es depositada por lo regu-~

tiraderos al aire libre,

Monterrey, Guadalajara, Veracruz, asi como en otras -
ciudades, existe el mayor o menor grado de basura pro-

ésta, enfermedades en las vias respiratorias y digesti

basura es depositada en lugares cercanos a la ciudad,

la mayorfa de las veces a cielo abierto o la utilizan para re-

lleno sanitario. Cuando se realiza 4sta actividad en forma ina

decuada, se convierte en fuente de contaminacién de las aguas

subterréaneas.




Lo que comiinmente denominamos basura, técnicamente se le

conoce como desechoOe.

Se entiende como desecho, todo aquello que no se puede—0©

no es flcil de aprovechar considerfndose como inservible o inQ-

tile

Seqiin el diccionario, basura siqnificas: des erdicio, inmun-
? a ?

dicia; es decir cosa que NO sirvee.

Los desechos se clasifican en 3 sélidos, liquidos y gaseo-

50S e

Los desechos sblidos se componen de res{duos animales, ve-
getales y minerales, procedentes de actividades tanto domésti--
cas como industriales y comerciales, Por ejemplo: materia fecal,

resf{duos de comidas, plésticos, vidrios, 1&minas, etcétera.

Los desechos liquidos se refieren a las aquas que vierten
las grandes industrias agricolas o domésticas, también los de=

sechos "1iquidos que fluyen por los drenéjes de las ciudades.

El ‘aumento de 1la poblacibn, la diversidad y la complejidad
de los procesos industriales Yy la necesidad de producir satis—-
factores y elementcs de copsumo en gran escala, ha incrementado

considerablemente el consumo de agua, que al ser reintegrada a
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la naturaleza, contiene frecuentemente contaminantes que alte-

ran las condiciones para su utilizacibn,

......................................................... La contaminacidn-del agua ha alterado el equilibrio ecold—~

gico, provocando 1la extinsién de especies completas de animales

y plantase.

Los residuos industriales contienen espumas e hidrocarbu-
ros clorados que no son soluble al agua y que se fijan a los -
res{duos grasos, restos de metales que pasan a los lagos y ma-

res; asi, como numerosos res{duos plésticos que no se disuelven

y sustamcias tbxicas que afectan a la flora y fauna acuiticae.

Los desechos gaseosos son las emanaciones que tienen flui-
dez del aire ya que éstos, contaminan el ambiente y son peligro
sos para la salud. Por ejemplo: 1os humos que emiten las chime-
neas de las fhbricas, centrales termoeléctricas, refinerias;
también por la multiplicidad de fuentes mbviles como los autos,

camiones, motocicletas, aviones, etcétera,

Los desechos se clasifican en dos tipos: orgénicos e inor-
gbnicos. Los desechos orgénicos son de fécil degradacidn como -

frutas, verduras y alimentos perecederos Yy ademis se reintegra

al sueloe.

Los desechos inorginicos no son biodegradables ocasionando




cerios problemas al suelo, pués ocupan un espacio considerable
en la misma como son: los vidrios, plésticos, fierro y diversos

detergentes que no son de fécil degradacibn,

La basura industrial, doméstica y la materia fecal deposi~

tados en el suelo a cielo abierto, pueden provocar al descompo-

nerse graves riesgos a la salud.

La basura actualmente puede ser reutilizada para fines po-
sitivos, ya que la mayor parte de ella se vuelve a emplear en -
las grandes fundidoras y se utilizan de nuevoj a &ste procedi—-—

miento se le conoce con el nombre de reciclamientoe.
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3.3, Fuentes principales que originan la basura en

Cd, del Carmen

En Cd. del Carmen, Estado de Campeche, se recolectan dia~

riamente 82 toneladas de basura aproximadamente que se deposi-
tan y se apilan en un tiradero a clelo abierto en el Km, 5 de
la carretera federal 180 Carmen- Puerto Real en el m&rgen dere

cho y a un costado del Centro de Readaptacidn Sociale

En el tiradero, no existe ningin método para tratar la ba

sdfé, ya que no hay en la Isla planta recicladorae

Para la limpieza de las calles, se utiliza un método: el
manual; éste consiste que los camiones recolectcres de basura,
pasan por las principales avenidas y calles de las diversas co
lonias de la ciudad recogiendo los desechos que se encuentran

en cajas de cartdn, bolsas de plésticos o botes destinados pa-

ra elloe

Cabe hacer mencidn, que ésta forma de recoleccibdn causa -
algunos problemas, ya que existen algunas calles de la ciudad
de un solo sentido causando molestia a los conductores de vewm-—

h{culos por el entorpecimiento del trafico.

Actualmente el departamento de limpia de 1la ciudad, cuenta




con 19 unidades recolectoras de basura que prestan el servicio

a todas las colonlias establecldas.

Entre las principales fuentes que origina

Y-
i

Cd. del Carmen son: las industrias, los comercios, los hoteles,
restaurantes, hospitales, escuelas, conjuntos habitacionales, --

etcétera; ya que de una forma u otra todos contribuimos a ensu-

ciar la ciudad.

Una de las caracteristicas mis notables de los residuos -
es su diversidad. En botes de basura domésticos encontramos:
restos de alimentos, papeles, maderas, residuos vegetales, vi-
drios, latas, aparatos viejos, llantas y un sin nimero de ar-—-
t{culos tan variados que es imposible numerarlos todos. Las -

cantidades totales de desperdicios sblidos son grandes y sigue

aumentandoe.

La prosperidad, el avance de la ciencia y 1la tecnologia y
el crecimiento de la poblacibn en las ciudades, constituye el

aumento de la basura tanto sblida, liquida y gaseosa.
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3.4 Consecuencias que ocasiona la basura en el ser

humano.

de la basura, a través de la propagacidén de microorganismos -
por medio del aire y del agua, la contaminacibén directa en zo-

nas de cultivos, los alimentos contaminados y la proliferacibn

de la fauna nociva.

Los desperdicios sblidos presentan un problema de facetas
miltiples; su dispersién por el campo, crea depdsitos varios:
la acumulacidn de latas y desechos de comidas en las calles de
la ciudad, atrae ratas y moscas, la cual favorece la prolifera

cién de bacterias y plantea un problema de recoleccibn.

La basura esparcida es particularmente irritante, porque

un pequefio porcentaje de ésta es causa de gran molestia.

Las campafias de limpieza en nuestra ciudad a través de la
radio y prensa local, han dado resulitados favorables; sin em--

bargo, todavia existen personas que no cumplen con las disposi

ciones de limpia de la comunidad, a las cuales se les aplican

multas de acuerdo al reglamento del bando municipals

Existe un gran riesgo de salud en las personas que se de-




—Jos-desperdicios causandoles grandes .y graves enfermedades,

dican a la recoleccibdn de basura y también en los pepenadores;j
tstos sefiores que se dedican a esa actividad, son portadores -

de un gran nimero de gérmenes patbgenos que se encuentran en

x

&stos a la vez, son los que contribuyen de alguna manera a se-
parar la basura orgénica e inorgénica, ya que forme parte de -
su trabajo y ayuda a contribuir en cierta medida al gasto fami
liar vgndiendoles a las compainfas o personas que se dedican a

la compra de productos reciclables obteniendo asi altos rendi-

mientose

E1 basurero constituye un foco potencial de enfermedades
especialmente de aquellas transmitidas por las moscas y las ra

tas, la cual produce dafio a la salud y a los bienes del hombre

directa o indirectamente.

Las principales enfermedades causadas por la basura sont
: s . 3 . L3 . . I -
salmonelbsis, disenterfa, tifoidea, paratifoidea y amibiasis -
entre otras. Ademfs, pueden producirse enfermedades por los qu

sanos, los parésitos, la lombriz intestinal vy los tricocéfalos

que pueden estar en la basura.

También es posible que la basura provogue intoxicacibnes

diversas y envenenamiento por sustancias quimicas tdxicase

Las personas que se dedican a la recoleccibdn de basuras




~también estén expuestos a contraer el tétanos y graves enfer-

medades como digestivas y de la piel.
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4, PROPUESTA PEDAGOGICA .




Nuestro pals requiere de nuevas generaciones que respon-
dan a las necesidades de nuestro tiempoj asf, como formar ciu
dadanos responsables de sus proplos actos y que contribuyan a

.
L ¥4 = N

mejorarla calidad-de-vida -y -del medio ambiente. lLa escuela,

formadora de educandos a través de sus maestros, pretende ele
var la calidad de la educacidn logrando los objetivos que es-

tablecen los programas de estudio de educacidn primaria.

Por lo tanto, para obtener los resultados que se preten-
de alcanzar, es necesario qgue todos participemos activamente
en el crecimiento y desarrollo de nuestro pais cuidando el me

dio ambiente y la salud del ser humanoe.

A tal efecto, se proponen las siguientes alternativas pa

ra controlar el problema de contaminacié4n por basura en nues-

tra ciudade.

.

Aplicar los métodos adecuados para tratar los desechos
como: incineracidén, enterramiento y rescate de materia
les reciclables en los lugares de depbsitos o basurerose.
Almacenar adecuadamente la basura, manteniendola cu-—-—-
bierta en recipientes de plésticos y de fhcil manejo,

poniendolo a disposicibén a quienes prestan los servi-

cios de limpia y sacandolos cuando Estos lo sefalen,

No tirar la basura en terrenos baldios, esquinas o lu-

gares piblicos, solamente en los hotes destinados para
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elloss

No_ arrojar basura desde los veh{culos en movimiento ya

que puede ocasionar a los que vienen atrfs algin acci-

dente; por lo tanto, es necesario que cada autombvil
lleve consigo un reciplente para basura y después colo
carla en los lugares de depbsito.

Practicar el relleno sanitario en los patios de las ca

-

sas con materiales adecuados como arena o escombro vy
no con basuraes

Llevar una campafia permanente en 1a escuela orientando
a los padres de familia para que Sus hijos no defeqguen
al aire libre y que hagan uso de las letrinase.

Que la poblacibn atienda a las recomendaciones que dic
ten las autoridades municipales sobre el tratamiento -
de la basurae.

Que la poblacibén comunique a las autoridades correspon
dientes, de las anomalias de algunas industrias, comer
cios o viviendas que cometan actos negativos que aten—
ten en contra de la salud y que sancionen a éstos con-
forme al reglamento vigente.

Que las autoridades de limpia de 1la ciudad instalen bo
teé de basura en puntos estratégicos para evitar des—-
perdicios esparcidos y sea f4cil su recoleccibn.
Llevar a efecto campafhas permanente en las escuelas -

para mantenerlas limpilas, instalando botes de basura -

en puntos estratégicos para su f4¢11 manejo y desalojoe




- Separar la basura orgénica e inorganica en las escuelas.
- Crear el hibito en los alumncs para colocar la basura -

en su lugar, ya sea en los botes de su saldn o en los -

lugares sebalados para ello.

-~ Formar comités de limpieza y aseo al inicio del ciclo -
escolar en cada uno de los salones de las escuelas con

los alumnos y que el maestro coordine y supervise que -~

los trabajos se lleven a efecto,

- Que las autoridades municipales no permitan la construc
cidn de viviendas en los lugares destinados para basure
ros o en su alrededor.

- Que el gobierno municipal preste el servicio de recolec

cién de basura a toda la ciudad para darle buena imégen

a quienes nos visitan y a nosotros mismos.




CONCLUSIONES

La salud del ser humano es lo primero, ya que sin ésta no

Rabria UR erecimiento armdénico para lograr-un-desarrollo-inte-

gral del individuo.

En la actualidad, el cuidado de nuestro planets es uno de
los principales objetivos del hombre. La tierra por su gran di
versidad de,recursos:nﬁturales que posee, dota al hombre de to
dos los medios para su subsistencia y como tal, el ser humano
debe explotarla racionalmente implementando planes, programas,

recursos y acciones para su conservacibédn y mejoramiento.

Sin embargo, la interaccidén del hombre con la naturaleza,
ha originado el problema ambiental siendo éste, resultado de -
las actividades productivas y econbmicas, cientificas y tecno-

16gicas, asi, como el alto fndice de crecimiento de la pobla--

cidn en su conjunto.

Con la revolucidn industrial, el hombre ha generado un -
sin nimero de productos que lo han beneficiado y con el paso -

del tiempo, le ha causado serias consecuencias a su salud,

Tal es el caso, como el de 1la contaminacidn del suelo por

la basura que generamos a diario, tanto organica como incrgbni
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La basura es todo lo que no se puede o no es fhcil de uti-

lizar o aprovechar, considerfindose como inservible o indtils

s

adembs se clasifica en orglnica e inorgénica siendo Estos a la

vez sblidos, liquidos y gaseosoS.

La basura actualmente puede ser reutilizada para fines po-

sitivos, ya que alguna parte de ella se vuelve a fundir, llaman

dose a &ste proceso como reciclamientos

En nuestra ciudad les principales enfermedades causadas -
por la basura son: respiratorias vy gastrointestinales y sobre

todo a aquellas personas que viven en lugares pantanosos e in-

salubrese

Es por ello que a través de la educaciédn formal, los maes-
tros debemos formar alumnos con alta conciencia ciudadana para
participar y conservar nuestro medio ambiente, despertando la
inquietud adquiriendo conocimientos, interiorizando actitudes
y desarrollar h&bitos que le permitan modificar la conducta -

individual y colectiva en relacidn al ambiente en que se desen

vuelve,
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