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INTRODUCCION

La busqueda del desarrollo de las conductas mas adecua-
das en los humanos, es una Iinquietud continua vy permanente
“del hombre.

Dos son las instituciones donde se vislumbran mejor las
actitudes regulatorias de la conducta, la familia vy la escuela,
por lo que se puede decir que viene a ser un proceso de cons-
tante aprendizaje, desde los primeros pasos de la ninéz,
hasta que el individuo logra cierta autonomia. Sin embargo,
este transito presenta una serie de escollos que impiden la
socializacion del nino. Siendo mas manifiestos cuando' el
infante tiene gue hacer vida en comunidad, como en la escuela.

Esto repercute en actitudes de agresividad, egoismo,
inseguridad, incomunicacion, pereza, debilidad. depresion.

Propiciadas por agresiones vy sobreprotecciones a nivel

de familia vy sociedad.

De ello se desprenden a posteriores conductas marcada-
meﬁte negativas, sobre todo si eﬁ las primeras instancias
como vienen a ser los jardines de ninos vy la escuela prima-
ria, no se proponen alternativas de solucion por parte de

10s maestros v los Dadres de familia.




En el caso de la nifiez sobreprotegida, sean ninos mima-
dos, hijos dunicos o hijos muy deseados donde el excedente
son los multiples detalles de carifio, es necesario prestarle
la debida atencion para tener un conocimiento adecuado de
ellos v sus problemas, v asi poder ayudarlos en la adquisicion
de comportamientos deseables.

la escuela debe procurar el desarrollo integral del nino,
es decir, que la problemdtica intelectual debe estar vincula-
da con sus problemas fisicos.

Con respecto a situaciones conflictivas de salud mental
como vienen a ser los casos de nifos sobreprotegidos, deberan
buscarse por 10s ,maéstros conjuntamente con los padres de
familia, la prevencién de los trastornos de la conducta me-
diante procedimientos adecuados.

Dado aque el maestro ocupa una funcion muy importante
debe tener un profundo interés en 1los ninos y un verdadero
conocimiento de ellos v de sus problemas.

_Debe ser capaz de fomentar en sus alumnos, sentimientos

de seguridad y de éxito.

Fl presente trabajo comprende tres capitulos, el primero
seflala los aspectos técnicos de la sobreproteccion como son
conceptualizacion, antecedentes, causas vy efectos. Fn el

segundo se establecen las clasificaciones de los ninos




sobreprotegidos en base a determinados factores de=! ambiente
familiar, v en el tercer capitulo se senalan algunos trata-
mientos a ninos sobreprotegidos en relacion con algunas expe-

riencias vividas en el terreno educativo.

Culiacéan, Sin.., Julio 1989
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1.1.- Generalidades

La proteccion es una actitud bioldgica que se
desarrolla en los humanos, esta actitud se define como la
accién de cobijo v en mas de los casos a los “desvalidos”
(1), como lo son los enfermos, los ancianos., las mujeres

y 10s ninos.

Fs interesante por el momento la proteccion

aue los padres dan a los hijos, ademds se sabe que la accion

de proteccidén a los hijos tiene muchos matices., van desde
ara escases de proteccion conocida como abandono, hasta un
owouso de proteccion comidnmente 1lamado sobreproteccion.

En los dos casos hay riesgo de gue suceda alguna
<ityacion problématica, tan es asi que hay instituciones
niihlicas para los desprotegidos.  Pero no es asi el caso
~ara los sobreprotegidos, pues este fendémeno pasa desaper-
cibido para la mavoria de la gente, solo los cientificos
. de 1la conducta del desarrollo de la comunicacion y otros,
han descubierto que la sobreproteccicn de ‘los padres con
los hijos, puede ocasionar algunos problemas en los ninos

(2).

Se entiende que la sobreproteccion de los padres

consiste en ejercer demasiado control vy cuidado de los ninos, a tal




caso que los hacen dependientes, inseguros vy torpes (3).

[.2.- Origen de la sobreproteccion

1 origen de la sobreproteccion es muy variado,
en unos casos “El resultado de los padres que fueron excesiva-
mente protegidos” (4), en muchas otras veces se sobreprotege
a los hijos es para compensar la falta de amor del otro
padre (5) otros mas sobreprotegen porqgue los padres observan
riesgos potenciales en cada momento v acto que hacen 10s ninos
(6) v no faltan padres que sobreprotegen a los hijos para com-
pensar el abandono de que fueron victimas cuando fueron peque-
fgs. Estas son algunas de las causas de la sobreproteccion
que ejercen los padres, desde luego son las mas conocidas,
cabe aclarar que deben existir otras razones por las due se
origina la sobreproteccion, sin embargo, no se localizaron.

. L3.- Efectos de la sobreproteccion

Los efectos de la sobreproteccion para los prota-
gonistas, lo mas de las veces pasan desaperbicidos, general-
mente este problema se inicia mucho antes de que nazcan 1os
hijos o el hijo, si es dnico, tal es el hecho que para cuando
se descubra la sobreproteccién en una familia, va hay todo
un proceso de sesgo en el desarrollo normal del nino., enton-
ces es cuando hacen su aparicion las conductas criticas y por
general, le toca al maestro tener el primer contacto con tales

ninos y padres.




La sobreproteccidén es posible entenderla como
un proceso psicoldgico viciado entre la unidad familiar, dque
es probable que se realice con problemas o trastornos del
cardcter o de la personalidad; “cuyos efectos mas comunes
son la tolerancia excesiva o indulgencia lo que hace que 10s
nifios sean egoistas, exigentes vy a menudo tiranicos” (/).
otras veces lo son el exceso de afecto donde los padres se
muestran solicitos v no animan a los hijos a que expresen
sus afectos hacia los demds, criandolos aislados vy solos.
muchas otras ocasiones la dependencia exagerada incapacita
Cal niﬁo; para que se quede solo y se enfrente a situaciones
;problématicas (8). También la conducta mimosa de los padres
" (9) arroja un nino que dificilmente se adapte a otros nifos
 ide su edad, es decir, el nifno mimado adopta conductas infanti-
les inferiores a los que normalmente debiera adoptar.

En general, los efectos de la sobreproteccion
reacen principalmente en los ninos y hacen crisis en la edad

escolar.

1.4.- Factores que influyven en el desarrollo

comunitario del nino

Fn el desarrollo en comunidad el nino se ve in-

fluido por los siguientes factores:

1.1.4,- Ambiente social.- Desde el punto de vista del

desarrollo 1de la personalidad, el aspecto mas importante




¢=. mundo en el nino, es el ambiente social pordue los seres
nunanos viven en una sociedad v cada sociedad tiene una cultura
distinta, un cuerpo de conocimientos almacenados, formas v
caracteristicas de pensar v sentir, actitudes e ideales vy

metas singulares,

Fste ambiente social esta comprendido en ambiente

lar v en ambiente escolar donde se desenvuelve el nino.
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Fn los primeros anos las interacciones sociales
de 1os ninos estan restringidas, principalmente a sus propios
circulos familiares; cuando ingresa el nino en el jardin vy
escuela primaria, “su mundo social se expande v aumenta en
complejidad e intensidad” (10) porque en el ambiente escolar
el nifio estd en contacto con otros ninos, tiene oportunidad

de extender su circulo social.

1.4.2.- La familia como agente de desarrollo social del nino.

La familia ndcleo principal de la sociedad, continua siendo
uno de los agentes primordiales en la socializacion del niho,
pues es ahi donde se implantan las bases principales en dque
determinaran “el tipo de persona que se convertirda el nino”

(11) para la vida’social.

Ya que “se reconoce ampliamente., que la familia
es uno de los agentes socializantes mas poderosos en el desa-
rrollo del nino” (12) v precisamente en la “estructura de

la familia donde modelan la comunicacion v el lenguaje”; vy el
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dela el pensamiento v los estilos cognoscitivos de la solu-
6n de problemas” (13). Ademds es en la familia donde se cul-
va la “libertad unida al respeto al prdéjimo” (14). Es por
to que la actitud de los padres hacia los hijos es muy 1mpor-
nte, va que una atmosfera en el hogar evitan tensiones vy
gustia en el nino, que mas tarde lo volverlIan inseguro. timi-
v retraido v lo convertirian en un ser asocial o antisocial,

decir, un desadaptado al medio y €poca que le toca VIVIK.

Ciertas investigaciones del psicoanadlisis v de
psicologia social efectuadas recientemente, senalaron que
conducta de los ninos en la escuela vy en el hogar es en

an parte una reaccion al comportamiento de los padres. A
ntinuacion se describiran algunas actitudes de los padres

n los hijos:

Indiferencia v rechazo.- Existen padres que en forma incons-
ciente debido a problemas psicoldgicos niegan la ternura,
la proteccion v la atencion que su hijo necesita; estos ninos
rechazados buscan afectos fuera de su hogar; estan general-
mente angustiados vy tratan desesperadamente de llamar la
atencion a los profesores y sus compaferos, ésto se hace

critico cuando las conductas no corresponden a su edad.

Padres sobreprotectores.- Estos padres con actitud opuesta,

hrindan atencion en exceso a sus hijos.

Cuando éstos ninos ingresan a la escuela, no logran adaptarse




se tornan timidos, retraldos, se sienten perdidos, aungue
estan habituados & la presencia y a las caricias de 1los

padres.

La brutalidad.- Fstos nifios son maltratados con golpes.
Fsta forma de educacion provoca reacciones diferentes de
acuerdo con el temperamento de los ninos:; el nifo comienza
4 imitar a los padres v a golpear también a sus companeros.
o bien, toma la actitud de “perro apaleado” cayendo en una
extrema timidez v en tal inhibicidn que teme a los adultos.

Padres rigidos v autoritarios.-  Estos padres quieren ser
obedecidos al pie de la letra y no admiten ningun error,
cada falta es castigada. Cuando el niho hace Dbien alguna
cosa; los padres no le dan ninguna importancia porque esto
les parece natural, los ninos tratados de esta manera se
convierten en victimas de un complejo de inferioridads; en
ellos se desarrolla fambién un complejo de culpabilidad v
de temor de ser castigados vy una actitud de fracaso ante

la vida.

Padres democraticos.- Estos padres brindan ternura y apoyo
adecuado, alaban el esfuerzo vy recompensan al nino cuando
ha actuado bien; es la actitud de estos padres que logran
ver a sus hijos crecer en un clima de comprension, de alma

y respeto humano.

Tomando en cuenta la importanclia que tiene la actitud de
los padres en el aspecto social v formacion de sus hijos.
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se da a conocer por otros autores un ejemplo de interacciones
en la consecuencia calor-hostilidad, restriccicn-permisividad,
Fste conocimiento permitird a los padres a analizar el Tipo
de actitud conveniente para con sus hijos y evitar formar

en ellos actitudes negativas.

[.4.3 - Temperamento v caracter.- Tanto el temperamento CoOmoO
el caracter son dos caracteristicas complejas del ser humano.

“ E1 temperamento estd integrado por un conjunto
de mecanismos mentales, que son las fuerzas dinamicas, Ccuvyo
(osultado determina el comportamiento de la persona como res-

~~sta a los estimulos externos” (15).

N Fl1 temperamento se define como “algo natural,
con lo que se nace, se desarrolla, después afirmandolo, ate-
suéndolo por medio de procesos organicos” (16). Entendemos
por temperamento los rasgos de la personalidad que poseemos
al nacer vy que fbrma parte de nuestra propia constitucion.

Los temperamentos segun el método de Hipocrates,

podrian ser clasificados en cuatro puntos, que son:

- Tipo sanguineo y sus rasgos son: activos, alegres vy opti-

mistas.

- E] melancélico: es dado a la tristeza, suele ser lento v

pesimista.
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- El colérico: es dominante, violento vy dado a exceso de ira.

-~ E1 flematico: es fric v carece de emociones intensas.,

El caracter tambiéen es un factor que influye en
la socializacidn del niho. Se define como “una fuerza de lo
que queremos ser v 1o que debemos ser” (17). Se funda desde
el punto de vista valorativo, pues “exige criterios de valores
y se realiza por un esfuerzo de la voluntad, necesita de una
adaptacion constante con el ambiente que nos rodea” (18).

d De lo anteriormente senalado, se puede decir que
el caracter es el sello o cuho que diétingue a una persona
de otra, es decir, es el logro maximo de la personalidad, es
como una propiedad o disposicidn permanente del ser humano
en su vida psiquica, que estéd por encima de los aspectos Vv
los impulsos que lo hace decidirse por sI mismo, es una manera
de conducirse frente al mundo, su forma de actuar con la

sociedad.

Podria definirse que el éxito en la vida no solo
va a depender de la inteligencia, sino también del temperamento

y del caracter,

Fl temperamento vy el caracter son los factores
qgue influyen méas fuertemente en la socializacion del nino.

- A pesar de esto es muy diffcil conocerse a sl
mismo; cada persona tiene una opinion deformada e incluso falsa
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acerca de como es vista por 1os demas.

Todo esto impide la relacion natural aque debe
existir entre los seres queridos. Sin embargo, graclias a
las investigaciones realizadas desde principios del siglo
en el campo de la psicologia cientifica, actualmente es posible
hacerse una idea no solo de las caracteristicas intelectuales
de una persona, Sino también de sus intereses vy tendenclias.

de su temperamento y caracter.

[.4.4 - Diferencias individuales.- Cada persona posee una

gran individualidad diferente a la de 1los demas, unica, va
seg costa su mirada, ademanes, forma de expresarse, sentimien-
tos. Cada persona tiene un valor incalculable dentro de su

SEXO.

En los nifios se dan también diferencias individua-
les, la irracibilidad de ellos, que “en unos son mas inclina-
dos a desplegarla que en otros. En general, los nihos suelen
mostrar mas ira que las nifas, pero las diferencias indivi-
duales dentro de cada sexo son innumerables” (19) de manera
que no existen ni siquiera dos personas. que tengan 10s mismos
rasgos de la personalidad, dado que personalidad es el conjun-
to de caracteristicas que hacen a las personas distintas.

1.5 - Valores v estatus social.- Dentro de la sociedad,

los hombres determinan diferencialmente sus posiclones

sociales o status (o valor) de sus roles; y los miembros

[ g L " S




— 13 —

de la sociedad evaluan sus propios roles en relacion con todos

los demas. Algunos miembros se ven con status aproximadamente
igual, otros con status mas altos v algunos con status mas
bajos. (20) Esto sefala que la sociedad tiene una estratifi-

cacion social originada por la rigueza econdmica o cultural.

De aqui se derivan “sels estratos sociales, dos
clases superiores (alta superior y alta inferior) y dos clases
medias (media superior vy media inferior) vy dos clases 1nferio—
res (baja superior vy baja inferior)” (21). Esta clasifitacién
se adopta en virtud de que facilita el estudio de clertos ras-
gos relacionados con el tema, sin que esta clasificacion sea

la mas acertada.

La mayor parte de los individuos, se concentran

- en laclase baja superior.

Los individuos interactuan casi exclusivamente
con miembros de su propia clase. cuando se les pide que digan
los nombres de sus mejores amigos, tanto los ninos como 10S
adultos casi siempre hablan de companeros que se encuentran

en el mismo estrato social.

£]1 indice de status social de cualguier individuo
valido, lo indican las siguientes componentes que son: educa-

cion, la ocupacicn, la fuente de ingresos, el nivel de ingresos,

el hogar v la zona de habitacion.

. s
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Con respecto a los ninos de estratos medios de
clase media, por lo general se adaptan facilmente al ambiente
escolar, rinden mds académicamente, son mas callados, pelean
menos v se acoplan mejor.

s socializacion de los nifios de la clase baja

1

taria probablemente tan facil como para el nino de la

—

resu

clase media, sino fuera por las privaciones econéomicas, pues

D

es menos exigente.

[ 0.6 - Grupo €tnico al aue pertenecen.- Los grupos iguales

iesempefian un papel de gran importancia en la formacion de

D

C
Ay

(

us patrones de conducta social v en sus actitudes socliales,

w

L mediados de la nifez el grupo de companeros

puede ser Util en el adiestramiento del nino para adaptarse.

al medio social mas amplio, para interactuar con 10S grupos

mds grandes y para relaclionarse con los dirigentes (22).

Los compafieros también pueden proporcionar guia
v asistencia para alcanzar un mejor ajuste personal, al ense-
ﬁar'al grupo formas nuevas y efectivas de tratar con Sentimien—
tos complejos, como hostilidad, dominio, dependencia e indepen-
dencia. £l grupo de amistad se caracteriza por una interac-
cion de intensidad bastante elevada por 1os contactos frecuen-

tes v por una concentracion general y amplla en las relaciones

de simpatie vy afecto. Por lo tanto. los amicos de la escuela

o e et T M 26 RS Ah S Ao K. BB e B
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primaria son agentes de socializacior iwportantes para el
nifio, pues ejercen efectos directos v poderdscs en su persona-
lidad v desarrollo social. Asi Dor‘ejempi@, la socializacion
es distinta para el agrupo €tnico que vive en las costas, que
el de los altos, para los costefios los ninos se socializan
en relacion directa, los medios de produccion vy desarrollo
de las actividades pesqueras, mientras los de los altos en

a la aaricultura v ganaderia.
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1.4.7.- Medios de comunicacion.- Los medios de comunicacion

P

de masas especialmente la television, son tambien fuerzas
ampliamehte diseminadas de la socializacion que contribuye
4 regular conductas, actitudes., normas vy valores de los nNinos.
.nto para bien como para mal (23), dado que inscitan a la

aotividad v a la interaccion con otros ninos v objetos.

L e e e SR 1 AU ORI B s B B B ol KR B

Sin embargo, en sociedades donde hay un proceso
. industrializacion avanzada, los medios masivos de comunica-

c16n tienen a ser factores de integracion social.

Como se ha sefalado, la sobreproteccion a 1los
niflos es una actitud de excesivo cuidado, gue pueden generar
algunos problemas de conducta que llegan hacer crisisen la
edad escolar. Tiene un papel importante en esta manifestacidn

el ambiente, la actitud de los padres vy las caracteristicas

0
(@]

propias del nifio (fisicas v psiquicas).
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2.- CLASIFICACION DE NINOS SOBREPROTEGIDOS

2.1.- Ubicacidn de los nincs sobreprotegidos

F1 objetivo central de la educacion es lograr Perso-
nas libres v responsables dque sean capaces de ser duenas de
sus propias vidas (1) desarrollando todas las capacidades que
posee cada nifio. Una persona educada sera una persona segura
de si misma, capaz de enfrentar las dificultades naturales

de vida y relacionarse normalmente con las demas personas.

Una deficiencia en la educacion de los ninos que
impide este desarrollo sano, es la sobreproteccion. Para ello

se analizan los aspectos que siguen:

Nino mimado.

Nino unico

Hijo muy deseado

2.2.- Nifio mimado
Fn el caso del nifio mimado es necesario precisar
que todo ser humano y en particular, los nifios necesitan sentir

y recibir carifno.

Fsta es una condicion escencial para un desarrollo
sano. FEse carifo debe de manifestarse con miltiples detalles
de ternura, de confianza, de atencion y de comprension, pero

junto con esto el carifio implica la exigencia (2) de ser

atendido o de interesarse.
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F] amor no solamente es dar, sino también exigir.

A un hijo se le aquiere, pero se qulere, dque Sea
mejor por eso, es necesario la exigencia y la conexion cuando
sus comportamientos no estan a la altura de lo que puede espe-

rarse de su edad.

En el caso del nifo mimado, los padres solamente

dan, pero no exigen y conducen al nifno para que tenga todo.

lo que desea sin trabajo ni esfuerzo vy sin renuncliar a sus
deseos (3), asi poco a poco se van creando las condiciones

que generaran al nino mimado.

En estos casos los ninos se vuelven el centro de
la vida del hogar, pues los padres giran en torno a los capri-

chos de sus hijos.

Los padres temen exigir porgue el nino pudiera
molestarse o sufrir.aloun trauma, o interpretar la negativa

en el cumplimiento de un capricho como que no se le quiere.

En las relaciones con otros ninos, los padres suelen
cuidar que los otros ninos cumplan los deseos de su hijo o
bien 1o retiran de aquellos grupos donde el nino puede ser

contrariado.

Para los padres de nifios mimados., su hijo siempre

tendra la razén ante otros ninos, sus. maestros O cualquier
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otra autoridad, por lo que adoptaran conductas que favorecen

y refuerzan este problema.

Al ir creciendo le seguiran substituyendo el desa-
rrollo social v escolar, y es bastante probable gue 1os ninos
mimados vavan aumentando su capacidad de chantaje V obsesion

de vida de sus proDios padres,

Mientras va creciendo mas dificil va siendo para
los padres satisfacer sus requerimientos y para el mismo nino.
va siendo cada vez mas dificil que todas las personas Se€ COm-
porten v hagan todo lo que el quiere (4), porlo que llega el
momento que se frustran v aparece la desadaptacion social, una

falta de socializacion,

Como no se le ha educado para saber sobreponerse
o los fracasos, a las contrariedades, al dolor o al esfuerzo
50, severante para alcanzar metas, elementos inherentes en toda
vida humana, estas personas por su inutilidad van siendo cada
vez mds profundamente desdichadas, caen en el abatimiento.

en la inseguridad o en la agresion.

Algunos, va de grandes logran ir superando 10s
defectos de su deficiente educacién y a base de “golpes e€n
la vida” van aprendiendo lo que no supieron en  SU
oportunidad (5), desde luego dque tales casos son los menos
y la caracteristica es dque esta superacion la llevan a cabo

con sus propios esfuerzos.
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Otros en cambio, permanecen a lo largo de 1= vic-
amargandose la existencia v amargando la existencie & loc

demas.

Se conoce gue la mala crianza 0 10S mMISMOS excesi-
vos, hacen que las pretenciones del nifo se multipliquen como
crece la maleza en el campo, v le privan de algo que €S indis-
pensable para su desarrollo (6), que es el cultivo de aquellas

facultades que lo haran un nino sano vy feliz.

Qo

Con un resultado lamentable para estos ninos, Vv
que muestran frecuentemente se van generando una serie de pro-

hlemas que rayan en la patologia psicologica,

Fstos tipos de nifios “muestran frecuentemente los
siguientes sintomas fisicos v psiquicos, mojan la cama, son
retraidos, padecen de dolores de estémago, se resfrian muy
seguido, son timidos, comelones. tienen rabietas fre--
cuentes (7)., lo que los hace que se vean a simple vista como

unos atipicos.

Por lo tanto, es necesario que los padres avuden
o dirigir a sus hijos, para que ellos consigan su independen-
cla. Para que sean en el futuro “hombres autonomos” (8).

Asi que la “educacion de los ninos es una de las tareas mas

importantes en la vida de los hombres vy de la sociedad” (%)
C

de ser objetivo vy mantener sus complejos al margen, para no

@e tal modo, que un “buen maestro” (10) debe tener el talento




tomar partido por el nifio, v no protegerlo demasiado.

2.3.- El Hijo unico

En este punto se mencionan las causas que obligan
& las familias a tener solo un hijo, al mismo tiempo hacer
un estudio de los efectos que se producen en la formacion de
la personalidad del nino que resulta ser hijo unico.

las circunstancias que dan un hijo unico son a
cierta esterilidad, la edad, la salud, entre otras mas., Pero

b AL e A

el hijo unico es el centro de interés de la familia, el percibe
protamente su situacion vy lo mas comun, €s que Sse€ sirva de
ella v hasta abusa ante tal actitud, el nino se hace invisi-
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ble dado que con astucia Jjugard a dos pafos, pedira a uno lo
que niegue el otro, asi el nifo se siente el Idolo intocado
e intocable que manda a todos, por lo que se ve perdido enme-
dio de todos sus compafieros, haciéndose necesario socializar-
lo (11) con la participacion de los padres y maestros, pero :
también esto depende mucho mas de las dificultades emotivas

de los padres que las circunstancias de que tengan un solo

hijo, asi que podria suponerse que el nifio que no tiene herma-

nos, quiza encuentre mas dificil separarse emocionalmente de la

madre (12), de tal modo que los padres v el hijo dnico se dan
situaciones psicoldgicas que deforman el desarrollo de la

personalidad del nino.
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Fs conveniente pensar que el hijo Unico podia tener
mas problemas para hacer frente & la realidad, que otro que
tenga hermanos (13) o bien puede ser porgue debido al exceso
de proteccion, el nino no ha tenido la oportunidad de enfren-
tarse con otros nifos., produciéndose asi un nifo fuera de los
grupos sociales. Sin embarco. no se puede afirmar que el des-
cuido v alejamiento de las relaciones entre padres e hijos
conduce a una mayor socializacion, sino con exceso de las rela-
ciones, la sobreproteccion, etc., son las causantes de que
el hijo desvie su desarrollo (cuando es Unico), lo que sl se
puede afirmar que “las relaciones estrechas entre los padres
v el hijo dan como resultado una madurez de conducta de este
Gltimo, que contribuve a que tenga buenas relaciones con sus
coetanesos” (14), podria argumentarse que aqui se alude a un

cierto equilibrio en estas relaciones, que oscilaria entre

el despego v la estrechez.

Ademas, es comun encontrar que todos los pedagogos
estan de acuerdo en reconocer que para un nino, el simple hecho
de ser dnico, o de ocupar talocual lugar en la serie.de her-
manos v hermanas, puede ser el origen de clertos rasgos de
caracter. Siendo mas desarrollados los rasgos del caracter
en los nifios con hermanos que los que son unicos, dado que
"si el hijo permanece como uUnico a los ojos de 1os padres.
sigue durante mucho tiempo en el estadio de bebé”, los padres
carecen de puntos de comparacion, incluso a menudo se compla-
cen en esa situacion” (15), vy hasta su lenguaje o comunicacion
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es el propio para un nino pegueno.

La situacion se complice por el hijo unico, cuando
llega & la escuela v entonces, es cuando surge el problema

y desajustes de su personalidad.

2.0, - Hijo muy deseado

En algunas otras ocasiones por distintas circuns-
tancias., la mayoria de las veces fisiologicas, como cuando
el nino nace despues de muchas dificultades para lograrlo.
suele haber unea predisposicion de los padres sobre todo de

ege |

egerlo excesivamente.,

Son tipicas las conductas de madres que afixian
socialmente & sus hijos, porgue les limiten cualguier posibi-
lidad de autonomia por los riesgos que pueda haber para el
nino; se puede caer, se puede enfermar, le pueden pegar, se
lo pueden robar., 1o pueden enganar. etc.. v ante estos riegos
los Dadresvprefieren substituirles en la mavoria de sus accio-
nes v van gestando en el ninc una grave desconfianza en si
mismo v una limitacion severa en las posibilidades de desarro-

110 que tiene el propio nino (16).

Por otro lado, suele ser Trecuente que transmitan

sy angustia, inseguridad a estos nines v la influencia de estas

situaciones sobre el caracter de 1os ninos se traduzca en ninecs
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Otra conducta muy ceneraiizada en estos €asos.

es el cardcter posesivo sobre todo ce la madre, que 1mpide

que el nino sea €l mismo vy al final de cuentas gue pueda ser

una persona autonoma y segura de si misma.

Fn los casos anteriores, las causas de la sobrepro-
teccién suelen ser distintas, pero en el comin denominador

se encuentra:

- Un amor desencadenado de los padres a los hijos donde se
da, pero no se exige.

- E] buscar el carifio de los hijos como un refugio ante la

insatisfacion convugal.

-~ E1 no comprender que la vida es un riesgo, un reto permanente
y parte importante de ella, es la contrariedad, la carencia,

la necesidad, el sufrimiento vy el dolor.
La vida evidentemente no es el placer y gozo.

- la carencia de sentido comun v de preparacion de los padres.
pues paraddgicamente estudiamos y nos preparamos parad muchas
cosas, menos para ejercer la importante funcion de la pa-
‘ternidad.

2 5 - La inadaptacion en la escuela primaria

Una caracteristica del nifo inadaptable., es que
son menos capaces de dominar sus reacciones agresivas y pasivas,

estos ninos necesitaron la atencion del maestro v si no la

consiguieron tomaran diversas actitudes por ejemplo, un nino
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con caracter agresivo al sentir poca atencion. atacara ftal

vez =1 nifo que considera su rival.

Un nifo de esta clase necesita construlr su con-
fianza de tal modo. que vea en los demas que no sean ung amena-

7a para él.

Necesita ayuda para aceptar vy encontrar me jores

salidas a sus sentimientos.

tn el caso del nifo timido cuyo caracter es el
de mantenerse aislado de los demds, tendra menos probabilidades
de tener interacciones y ser influidos por otros ninos. Son
inofensivos y al mismo tiempo muy pasivos y socialmente apar-
tados, estos nifios no contraatacaran probablemente cuando sean
los blancos de la agresion y por ello, no seran recompensados

por su comportamiento agresivo.

La timidez o inhibicion impide a algunos alumnos
inteligentes, bien dotados e instruidos. rendir un examen equi-
valente a su grado de conocimientos. Esto sucede con frecuen-
cia principalmente en los examenes orales. “Un nino timido.
hosco v apartado, producto de uﬁ ambiente hoaareno., aspero
y restrictivo, puede explayarse en una escuela, con maestros
cordiales, comprensivos para convertirse en un nino vivaz,

felix vy creativo 7. (17)

Ademas, existen casos de ninos antisotiales en
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que se observa ausentismo escolar v aprovechamiento academico

deficiente.

Los nifos enviados a la clinica para recibir tra-
tamiento v superar su conducta antisocial, muestran los siguien

fes rasgos:

- (asi todos hablan sido reprobados en el primer grado. Sus
problemas se hablan manifestado a los 7 anos de edad.

- Los sintomas més frecuentes que hablan motivado el envio,
era el hurto, ademds conducta incorregible, ausentismo €SCO-
lar, huida de casa, Juntarse con malos amigos, problemas
de disciplina escolar vy de actividad social.

Este problema afecta en 1os nifios en su relacion
social con sus companeros, pues le impide la comunicacion nece-
saria para su proceso de madurez vy le priva de la cooperacion

para su aprendizaje.

Por lo tanto, es necesario que el nino aprenda
a aceptarse a si mismo como una bersona valiosa; a respetarse,
5 enfrentarse a la vida con conflanza Y esto sera para €l,
el principio de una autoimagen v autorespeto positivos que
mas tarde serdan cruciales para su crecimiento intelectual.

emocional v social (18).

Fnseguida se dan a conocer conceptos de alta esti-

macion v baja autoestimatién que determinan la conducta de
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los ninos.
Alta Estimacion:

Auto-valoracion, reallista. auto-actitud positiva,
f6 en sI mismo, se da a valer 'y tiene conflanza en si mismo,
optimista, social v academicamente bién., pPOCOS problemas o

conflictos pesonales.

Baja autoestimacion:

Autovaloracion, negativo, se desanima facilmente.
socialmente retirado, no se da a valer, retraldo, sensible
~a los criticas, preocupado con sus problemas v conflictos per-

sonales (19).

Los nifios con autoimagen negativa necesitan la
avuda de las personas qgue los rodean, porgue van cargando con
problemas internos vy sufren. De las personas dque depende
hacer de ellos principes o mendigos; €S decir, si estos ninos
reciben la ayuda adecuada. formaran en ellos personas positivas,
equilibradas y sobre todo nifnos felices, capaces de transmitir
alearia vy estaf libres de estos problemas due 10S agobian;

es importante que el nifo se integre a un grupo de amigos,

pues eso le avudara a realizarse como persona, ya que un grupo.

estd compuesto por individuos que tienen su propio patron ex-
clusivo de habilidades, aptitudes v caracteristicas de perso-

nalidades. Por lo tanto. "un grupo €s una unidad de funciona-

miento complejo que abarca lg interaccion de muchas fuerzas”,
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otra caracteristica del grupo, es “en los sentimientos existen-
tes entre ellos” (200, esto quiere decir, que el nifo al inte-
grarse a un grupo adaquiere las habilidades, las aptitudes.
caracteristicas de cada nino, que 1o ayudaran a fortalecer
y hacer crecer su personalidad, vy que unido a los demds, podra
lograr los objetivos deseados v ademas el afecto que prodiga
un grupo de amigos, estimula a 10s ninos a seguir mejorando. .

Por lo tanto, es fundamental estar conscientes
de que los nifos sobreprotegidos son seres ‘inadaptados en l1a
escuela primaria v en general, en su ambiente social v aue
requieren del apoyo vy orientacion de sus maestros y padres,

para que adquieran su propia valoracion vy confianza.
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3.~ LA SOBREPROTECCION Y LA EDUCACION

2z 1.- Tratamientos a ninos sobreprotegidos. -

2. 1.1.- Labor del maestro v apovo de especialistas.- Algunas

causas de sobreproteccion llegan a ser tan graves en sus con- .
secuencias, que requleren éyuda de especialistas como: Psico-

1690s, Psiquiatras, no es el objeto de este trabajo el anali-

sis de esas situaciones, sino el trabajo aue en la escuela

debe de hacer un maestro en situaciones normales.

Si partimos de la premisa que el ser humano nece-
sita de los demds, por la informacion que ‘sobre la naturaleza
y sobre nosotros mismos nos pueden proporcionar, también 1los
requerimos por el’amor que nos pueden brindar, su apoyo, Ssu
colaboracion, calor humano.

Fn el caso de ninos sobreprotegidos una funcion

esencial le va a tener el maestro (1).

Un maestro (que se aprecie de serlo), debe com-
prender que su funcidn no se limita a transmitir conocimientos
académicos, sino que su funcidén educativa conlleva su preocupa-
cién por sus alumnos como personas, donde se esta desarrollan-

do el proceso educativo, por tanto, la primera obligacion

l0s maestros, es conocer como son los alumnos., due caracter tienen,




que posibilidad tiensn de desarrollo, que posibilidades tienen
para desarrcllarse no sGglo académicamente, Sino emocional.

fisico vy socialmente.

3z 1.2.- Colaboracidn de los padres.- A través del trabajo
cotidiano v del trato personal 1los maestros detectamos las

necesidades, desviaciones de desarrollo vy el aprendizaje de
nuestros alumnos vy sobre esta base podemos trabajar para

educarlos.

La labor educativa con los alumnos no es exclusi-
va ni primordial del maestro, en la labor de la educacion
los primeros y fundamentales educadores Son los padres de
familia, pues es en el seno del hogar donde se aportan y desa-
rrollan los elementos educativos basicos, por €so trabajar
a espaldas de los padres de familia 0 sin contar con ellos,
" es condenar a la ineficiencia a buena parte de los esfuerzos

docentes.

3 1.3.- Las entrevistas con padres de familia.- El matrimonio.

no es solo los padres, sino aue es el entorno familiar, el
instrumento eficaz para la ayuda real de los alumnos con este

tipo de problemas.

Fn la relacion de los maestros con los padres
deben evitarse dar “recetas de cocing” o adoptar actitudes

prepotentes o sabiondas, mas bien se tiene que tomar una ac-
titud centrada en el andlisis objetivo de cada problema vy
cada caso en particular.
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En la entrevista se les proporciona Informacion
de las observaciones gue se hacen sobre Sus hijos, en el salon
se les solicita informacidn que ellos deben de tener sobre
el nifio, se les ayuda a reflexionar sobre 10s principios edu-
cativos basicos que requiere su hijo. Para crecer sanamente
y se acuerde sobre el tratamiento que €S necesario que les
den a sus hijos y el tratamiento en la escuela (2).

£1 maestro en la escuela debe ganarse la conflanza
del alumno que pretende ayudar, primeramente por la calidad
de la persona, del maestro v luego por Su conducta llena de
carifio hacia el alumno y consecutivamente de exigencia{

En este ambito el profesor aprovechara las diver-
sas oportunidades que se presentan en el quehacer docente,
sara hablar personalmente con el niflo, para ayudarlo a refle-
wionar sobre su problema v sugerirle distintas acciones con-

¢retas para que vaya superandose su situacion.

z 1.4.- Apoyo subsidiario de los maestros.- E1 profesor ofre-

ce ayuda con sentido de subsidialidad, es decir:

- Sefala acciones en las que junto con el alumno buscan supe-

rar problemas o alcanzar metas propuestas.

- Esta avuda serd temporal, solo mientras el alumno va siendo

capaz de bastarse por sI mismo.

- Pedirda al alumno colaboracion en aguellos aspectos en l1os
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que el nino tenga posibilidades de hacerlo.

- En otras palabras, el maestro buscara tanta participacion
del alumno como sea posible y solo ofrecera tanta ayuda

como sea necesaria (3).

F1 manejo del binomio comprension-exigencla, es el camino
necesario para la cura de los nifos sobreprotegidos.

3.2.- Experiencias profesionales sobre el tema

2 2. 1.- Conductas observadas.- Durante 10S Cursos escolares

(3

e 2do. v 3er. afio, se conocid a un nifo que sufriag proble--

3

na de la sobreproteccidn, en este caso es el mayor de dos

hermanos.

En 1a observacion cotidiana con 1los alumenos

2 observaron las siguientes conductas:
No participaba en las juegos con los demas companeros.

- No participaba en clases.
- Era inseguro en contestar. aungue supiera la respuesta.

- En clases no comprendia las explicaciones impartidas, sino
gque €1 decia que mejor la madre le explicara, porque a ella

le entendia mejor.

- Siempre que tenia problemas con algun compafero en el salon

de clases, aundue €l fuera el culpable, le platicaba a su
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mamé lo sucedido, despu€s venia Su mama decir que £l compahero
molestaba a su hijo vy siempre eludia la responsabilidad del
nino.

- Viviendo practicamente cerca de la escuela, la mamé a la

hora de la entrada 1o llevada, v a la hora del recreo S€
lo 1levaba a desayunar y a la hora de salida iba por €l.

- En ocasiones cuando se salia a excursion con el grupo no
lo dejaba ir su mamé a convivir con sus compaferos, poraue
suponia que a la mejor podia tener alglin accidente.

- En la hora de recreo no queria que jugara con sus companeros

porgue se ensuciaba 0 se podia golpear.

Le prohibia juntarse con 0tros nifios, porque esos ninos eran

muy mal educados.

Fn algunos casos era verdad en otros no, pero observaba dema-

siada angustia por parte de la mama.

De los hechos anteriores S€ derivan los siguientes

problemas:

- Inseguridad en el nino, n@nifesténdose' en ser incapaz para
bastarse por SI mismo para afrontar sus propios problemas.
para desenvolverse con las demds personas e 1ntegrarse a

grupos.
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3 2.2.- Alternativa de solucion a 1as conductas observadas.-

Ante este problema se trato e intentd animarlo v darle confian-
74 para gque jugara con Sus compafneros v a través de esta acti-
vidad, se itegrara y se desenvolviera con mayor autonomia.

En distintas ocasiones se tuvieron conversaciones
con su mamé, para tratar de agyudarle a comprender que el dia
que ella faltara el nifio iba a sufrir, por no estar preparado

para enfrentarse con la vida.

Fsta experiencia muestra que 1os esfuerzos son
de poco resultado, mientras no se logre que los padres cobren
.na mayor conciencia del problema, que permita una mejor inte-
‘accion con los profesores, para que con €sas experiencias
ea factible cambiar los criterios educativos en torno 4 la
Cituacién problemética, va que los profesores sin la partici-
sacion de los padres. en la educacion tienen un campo de

accion muy limitado.

Conviene ahora presentar un Ccaso de una persona
adulta, para que se observe la proyeccion gue en una persona
adulta puede tener una educacidn sobreprotectora.

Fs el caso de un joven de 253 anos que presentaba
las siguientes conductas, ademas de ser hijo unico:

- Frente a cualquier dificultad econdmica era incapaz de valer-
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se por SI mismo VY recurria invariablemente a Su Dadre,'para

que le resolviera su problema.
Sus padres le complacian en todas Sus peticiones.

Los padres comentaban due le cumplian todos SUS caprichos,

poraue no tenian mas a qulen darle.

Cuando sus padres no lo podian complacer en algo, se molesta-
ba vy manifestando su enojo rompia la comunicacion por un

tiempo con ellos.

Lg situacion de la sobreproteccion fué tan acentuada, Que
de pequefio sufrio bronquitis, si alguna persona 1o agarraba.,

sy papa le limpiaba las manos cof alcohol.

cuando sus planes no resultaban en la realidad, reaccionaba
con agresividad vy las personas con quien convivia sufrian

los efectos de su irritacion.

Ante la situacion de enfrentar v resolver 1os problemas
de indole cotidianoc, no sabia como buscar un quehacer para

obtener recursos pard poder solventar una necesidad.

cuando sufria alaun fracaso en la escuela, culpaba al maestro
de la reprobacion que €l tenia.

Cuando jugaba en el deporte v sufria la derrota. invariahle-

mente los demas eran culpables.

Este es un caso que ejemplifica a una persona aque




requeria del apoyo, que le permitiera 1rse valiendo por si
mismo v madurara para enfrentar con autonomia ia vide cotidiana.

Para ello se le hizo sentir que la forma de ser
de las personas no es la misma y dque debla estar preparado
para enfrentar las diferentes conductas que continuamente
se le 1iban a estar presentando vy a las cuales tendria que

responder de una forma madura,

Se le sefialaron actitudes que podrian ayudarlo vy
son las siguientes: a) otorgarse mas conflanza en si mismo.
b) ser mas amable vy considerado con las personas. paciente,
recto e imparcial en sus juicios, flexible con modales persona-

les, c)iagradable, y d) cooperativo.

Después de algun tiempo se volvio a analizar a esta
persona y a Ssu problema, v pudo constatar que habia seguido
en parte las sugerencias que se le recomendaron y esto habia

repercutido positivamente en su conducta.

3z 3.- Indicaciones parg tratar la sobreproteccion

Para 6stos casos de sobreproteccion se pueden utili-
sar una serie de refuerzos positivos O negativos por parte

de los padres v de los maestros.

Para 10s padres se recomiendan sels pasos que pueden

apovar a 1os ninos sobreprotegidos para su desarrollo idoneo
en sociedad.




I

Qué el nino sea realmente amado. 1o cual le proporciona

un profundo sentimiento de sequr1aac.
- Que trate g toda clase de gente.

- Que su apariencia sea atractiva y que el-npnino, no- se- vea

raro ni diferente a los demas.

~ Que vea el comportamiento de los padres, hermanos, hermanas

y amigos con otras personas.

- Tener una buena autoimagen., porgue esto permite al nino

a respetarse g sSi mismo vy sentirse merecedor de tener amigos.

- Tener fluidez verbal para que sea Cabal de comunicarse Vv

sgstener una conversacion adecuada (4).

También el padre puede ayudar a dque Su hijo se socla-
ice, haciendo que el nino invite a uno O mas de sus companeros

p—

a una fiesta en su casa o alguna salida familiar. Si su hijo
0 hija establece relacion con un compafero de clases, cultive

usted una relacion de cooperacion con los padres del nifo.

Asegurese gue su hijo sea competente en los deportes.
para que todos quleran gque esté en su equipo.

Como el padre de familia puede ayudar a su nhijo
g vencer su timidez en presencia de los demds, siguiendo estas

indicaciones. pero de ninguna manera debera ser forzado

el nino.
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- Ayude a su hijo a amoldarse a personas nuevas, limitando
el namero de las que se pondran en contacto con €l. NO
le presente mucha gente, dele oportunidad de familiarizarse
con algunas personas y después hdgale conocer otras.

- Preparelo para las visitas que van a su casa, dele una 1idea
de quien va a venir e indigquele incluso. lo que va a hacer

y decir,

_ Enséfiele a su hijo alguna habilidad que le ayudara a estable-
cer contactos con los demds, a saludar de palabra al que
llega v a ofrecer una silla o refresco. Si tiene que venir
a verlo un nifio, hdblele de 61, de antemano preguntele que
juguetes le ensefiard v en que forma jugaran con ellos.

- Dele el apoyo necesarlio para que el nuevo contacto sea.un

éxito.

Los padres en especial, sirven como modelo de conduc-
ta y gran parte de su socializacion se logra - cuando 1imita

una conducta social adecuada de sus padres.

A los maestros que en muchas ocasiones actuaran
como sustitutos de los Dédres, pueden ser agentes de la modifi-
cacion de la conducta antisocial de los alumnos, pero para
ello, el maestro debe considerar los sigulentes rasgos O

cualidades:

- Cooperativa actitud democratica.
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- Amabilidad v consideraciones para con el individuo.
- Paciencia.

- Amplitud de intereses.

- Apariencia v modales personales agradables.

- Rectitud e imparciablilidad.

- Sentido del humor.

- Buena disposicion v conducta cons;stente.

- Interés de los problemas de los alumnos.

- Flexibilidad.

- Usos del conocimiento v del estimulo.

- Aptitudes destacadas para ensenar un tema Darticular <5).

Para que el maestro ayude a sus alumnos con problemas
de conducta debido a la sobreproteccion, se sygieren 1os si-

guientes pasos:

~ Que el maestro ame a sSus alumnos.

- Que no haga diferencias con sus alumnos Vv los alumnos anti-
sociales sean alentados, estimulados, acariciados por su

maestro.

- A los ninos antisociales se les daran tareas especificas
en actividades de participacion en grupo. festividades,
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con el apovo v la confianza que el maestro les brinde.

- Que el maestro se ponga en contacto con los padres de familia
y hable en presencia del nino sobre su problematica vy en
comin acuerdo trabajen unidos, con base al reforzamiento

hasado en recompensas y castigos.

~ la actitud de los padres vy los maestros es estimular al
nifo a traves de palabras de elogio, caricias y todo aquello
que haga que el nifo sienta que se le apoya, en el momento
en que se realiza ese acercamiento con otros nifos e ignorarlo
es cuando el nino persiste en la conducta antisbcial.

- Que el maestro integre al nifio en un Jjuego social, como
calles vy avenidas vy otfros que suponen interaccion entre

dos o mas ninos.

- Que el maestro despierte interés en la comunicacion entre
los nifios, aplicando para ello diferentes dinamicas.

De 1o anterior, se sefala que el papel del maestro
es muy importante, va que se ocupa de dirigir la vida del
nifio, apovandolo en sus problemas emocionales, por lo que
es necesario que esté preparado con conocimientos sobre psico-
logia del nifio v con técnicas susceptibles de ser aplicadas
y que pueda utilizar, acopléndose a las actividades de 1os
padres para poder de esa manera ayudar en el tratamiento de
6stos problemas.que la mavoria de las veces quedan sin resolver

ya  sea porgue pasan deéapercibidos 0 porgue no se tienen




10s recursos cientificos para atacar estas anomalizs Iniantiles.
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CONCLUSIONES

Una serie de factores influven en el desarrollo comunitario
del nifo, que repercuten en el desarrollo de su personali-
dad, como son el ambiente social, la fami;ia, temperamento
v caracter, diferenciacion individuales, valores v status
social, grupo étnico al que pertenecen, medios de comunica-

cion.

Q2

sobreproteccion es un proceso psicologico viciado entre

-

la unidad familiar, que ocasiona situaciones problematicas

}

en la conducta de los hijos.

|3 sobreproteccion de los padres se debe al ejercicio

de excesivo v cuidadoso control de los ninos.

8%

Los nifos sobreprotegidos SoON dependientes, 1nseguros,
torpes, egoistas, exigentes v a menude tiranicos.

Los nifos sobreprotegidos se clasifican en ninos mimados.

hijos unicos e hijos muy deseados.

1 nifo mimado es caprichoso, egoista ¢€ indtil, debido

a que los padres le otorgan todo lo que desea sin trabajo




Fl hijo unico es el centro de interes de la familia, se
sirve y abusa de la misma, soclalmente es un nino aislado

en olros casos es agresivo.

Fl hijo muy deseado es un nifio muy limitado en sus posibi-

lidades de autonomia por parte de sus padres y €S0 ocasiona

bt =
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Q.)

gran desconfianza en si mismo. angustia, v se carac

por ser un nino debil de temperamento.

la sobreproteccion ocasiona una inadaptacion de 1os nihos
en la escuela primaria, los cuales tomaran diversas actitu-

des que pueden propiciar crisis agudas en su desarrollo

posterior,

los padres v 1os maestros conjuntamente pueden avudar
g estos ninos a fortalecer y hacer crecer su personalidad.

£l maestro tiene una funcion esencial en el Tratamiento
a los nihos sobreprotegidos, por 1o que es necesario
que conozca & sus alumnos GLOWOKLO’ imente, fisicamente

y soclialmente,

En base a la informacion tecnica vy vivencias profesionales

respecto al tema sobreproteccion, se sefalan una serie

de refuerzos positivos v negatlvos por parte de los padres




- Que el nino se sienta realmente =malc.

- Qu

(@]

se le ayude a tratar toda ciasc de gente.

Que se le enseflen habilidades aque faciliten su vida

en comunidad.

|

Que se socialice su act;vidad con otros ninos.

Er definitiva, se considera que 1a sobreproteccion afecta
enormemente a los ninos en su vida comunitaria, por 10
que su desarrollo normal vy personalidad se enriquecerg

paulatinamente al encauzarla con la experiencia de los

demas.
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