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INTRODUCCTION.

El presente trabajo se realizd por la necesidad de favore-
cer en los nifios de preescolar la autonomia.

Este aspecto fue observado en la realizacidn de las dife--
rentes actividades sin obtener los resultados pretendidos, por-
lo que se decidid llevar a cabo esta propuesta con los aspectos
que a continuacidén se mencionan.

Primeramente se llevd a cabo el Planteamiento del proble--
ma, aqui se mencionan en forma general algunas circunstancias -
gque motivaron el deseo de realizar este trabajo. Se marcaron -
los objetivos, estos cabe mencionar que cumplieron parte de su-
meta, ya que el que respecta a los padres, es un objetivo que -
debe marcarse afio con afilo. Otro aspecto de este capitulo, 1» -
justificacidn que fue la base de éste, en donde se habld de la-
importancia que representa la autonomia para el nifio.

El segundo capitulo se enfocd a la teoria en que basamos -
este trabajo y las relaciones de hogar, escuela y medio social.
En la gue se refiere a las bases en gue Piaget sustenta las - -
caracteristicas del niflo, las etapas por las gque atraviesan, ade
mids de la relacidn que existe entre el nifio y los objetos que -
le rodean.

Otro apartado que mencionamos es el referido al Programa -

de Educacidn Preescolar, marcando sus aspectos mds importantes-

asi como los objetivos que se establecen y como estd estructu--




rado en forma general.

En el capftulo tercero hablamos de la Autonomia en todas -
sus dimensiones, desde su concepcibn, caracteristicas y aplica-
cibén en los alumnos. Este capitulo representa la generalidad -
de este trabajo ya que es en funcidn de €ste que se desarrolla-
esta propuesta.

El Gltimo capitulo se refiere a la influencia del contexto
social, esto se refirid tanto a la escuela, como al hogar y ala
comunidad en general. Una panorédmica general de todas lassitua
ciones con que se enfrenta el nifio para formarse como un ser --
autdénomo.

Todos los aspectos antes mencionados dieron la pauta para-
la formacidén de las estrategias metodolbdgico-didédcticas que se-
plantearon en este trabajo y que se encaminaron a favorecer la-
autonomia en los nifios.

Estas estrategias no podriamos decir que dieron resultados
inmediatos pero si podriamos afirmar que con la continuidad y -

las oportunidades que les brindemos a los nifios se logrard una-

iniciativa para desenvolverse en forma autdbnoma.




CAPITULO I

CARACTERIZACION DEL PROBLEMA
1.1 Antecedentes.

Como docentes frente al grupo de educacidn preescolar, es
susceptible darse cuenta a través de la observacién cotidiana
gque se realiza, que los alumnos, a pesar de encontrarse en el
G1timo grado, no han alcanzado la autonomia.

En los alumnos de tercer grado de preescolar del Jardin de
Nifios "Escudo Nacional'", ubicado en fomerrey 116, San Bernabé; -
hemos notado que en las manifestaciones al realizar sus activi-
dades, no son capaces de: elegir sus materiales, participar en-
la planeacidn, elegir a sus compafieros de equipo, realizar los-
trabajos sin ayuda, cooperar y liberarse de su egocentrismo.

Tomando en cuenta los ejemplos mencionados anteriormente,-
se puede constatar que al no planear directamente y sin ayuda,-
no saben lo que van a realizar, llevan su material y no lo com-
parten, no desarrollan su creatividad y realizan sus trabajos -
en forma incompleta.

Esta problemidtica no sblo se refleja dentro del saldn de
clase, sino que, se puede.apreciar.en. actividades que los nifios

réalizan fuera del aula y de la institucidn, tales como: educa-

cién fisica y musical, visitas a parques recreativos o a dife-




rentes lugares de la comunidad.

1.2 Definicibn.

Estrategias para favorecer la autonomia en los alumnos de-
tercer grado de educacibén preescolar del Jardin de Niflos "Escu-

do Nacional"; ubicado en Fomerrey 116, San Bernabé.

1.3 Justificacidn.

La falta de autonomia provoca en los nifios inseguridad en-
el desempeﬁo.del trabajo diario, que incluyen una serie de acti
vidades que tienen que ser manejadas de acuerdo a sus intereses,
necesidades y limitaciones.

El objetivo primordial del programa de educacidn preeséo——
lar para tercer grado, es que los alumnos logren su autonomia, -
a fin de facilitar el desarrollo de las actividades para lograr
un aprendizaje.

A través de la autonomia los nifios realizan las activida--
des de acuerdo a sus intereses, necesidades y destrezas; para -
lograr una independencia en la toma de decisiones. La autono--
mia en los nifios refleja seguridad en si mismos.

Seflalar el problema no lo resuelve, por tal motivo se rea-
liza el presente trabajo de investigacidén a fin de encontrar --

las causas que lo limitan y diseflar las estrategias que puedan-

favorecer su autonomia.




1.4 Objetivos.

- Detectar las causas gque impiden el desarrollo de la --
autonomia en los alumnos, para crear estrategias que -

ayuden a favorecerla.

- Concientizar a padres y maestros en la necesidad de -
permitir al nifio que tome sus propias desiciones, para-

que actfie con independencia y libertad.

- Disefiar estrategias que favorescan la autonomia en el

nifio.




CAPITULO II.

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES.

2.1 La Teoria Psicogenética de Jean Piaget.
2.1.1 Aspectos Generales.

Piaget nos describe que el nifio concibe su mundo y fendme-
nos naturales en funcibén de su propia experiencia y ésta a su -
vez la va modificando para adecuar sus ideas a la realidad.

La doctrina de Piaget concibe al nifio como un ser que apren
de vy este aprendizaje lo deberd llevar a la reflexidn, la criti
ca, la creacidn y la transformacibdn.

Dentro de lo mencionado anteriormente, se debe tomar en --
ruenta que para aprender, debe primeramente recibir oportunida-
des para manifestar sus inquietudes y la manipulacidén de obje--
tos, para poner en préctica su propio conocimiento y organizar-
su aprendizaje seglin sus propias experiencias.

El1 nifio es un ser.que se adapta con dificultad a las dife-
rentes situaciones que se le presentan ya que primero asimila -
el ambiente en gue se encuentra y después actua para integrar--
se.

Piaget postula que los seres humanos heredan dos-
tendencias bésicas: la organizacién, tendencia a
sistematizar y combinar los procesos en sistemas-

coherentes; y la adaptacibn, tendencia a integrar
se en el ambiente. (1)

La forma en gue un alumno transforma sus experiencias y cO




nocimientos, tiene lugar por medio de los procesos de asimila-~
cidén y acomodacidn, que hacen posible la adaptacidn.

"Desde un punto de vista biolbgico, la asimilacibn es la -
integracién de elementos externos a estructuras completas o en-
el desarrollo de un organismo". (2)

La asimilacidén y la acomodacidn estédn igualmente involucra
das en el desarrollo del nifio ya que permiten variaciones en las
estructuras de éste. La asimilacibén es necesaria ya que propi-
cia la continuidad de las estructuras.

La acomodacidén es la forma en que el individuo --
modifica el concepto del mundo, al ir incorporan-
do experiencias nuevas y alternando respuestas a-
los objetos de conocimiento. La asimilacidn exis
te con la acomodacidén. (3)

Estos conceptos mencionados anteriormente también se rela-
cionan con la adaptacidén qgue es un equilibrio entre la asimila-
cibén y la acomodacidn.

El equilibrio puede surgir en el nifio cuando se ha adapta-
do al ambiente que le rodea tanto dentro como fuera del espacio
escolar y esto se refleja en el desenvolvimiento de las activi-
dades en forma autdénoma.

La autonomia es un aspecto de transmisidén social y este --
factor es determinante en el desarrollo del nifio; pero por si -
mismo es insuficiente por la razdn evidente de que para que se-
establezca una relacidn entre nifio y adulto, o entre el medio -

social y el nifio educado, debe existir una asimilacibén por par-

te del nifio que se intenta inculcar desde fuera.

Seglin Piaget, el aprendizaje se caracteriza por la adquisi




cién que se efect@la mediante una experiencia anterior, y que -
puede extenderse como es el caso de la adquisicién de hébitos o
sobre las propiedades o leyes de los objetos.

El nifio asimila fécilmente experiencias y hechos que se le
presentan y esto repercute en su forma de conducirse ya sea con
autonomia o con dependencia.

Dentro de la teorfia de Piaget es importante seflalar que-
existen variaciones en la velocidad y en la duracidn de los pro
cesos mentales del desarrollo y se distinguen por la interac -
cibén de cuatro factores que son: La maduracibn, actividad, -
transmisién social y equilibramiento.

La maduracidn, es un factor hereditario en donde aparecen-
1os cambios bioldgicos que son programados genéticamente en 1la
concepcidén de cada ser humano.

En lo que respecta a la actividad. es cuando la persona --
actfia sobre su cn’ - o y aprende de éste. E1 sujeto actGa sobre
el objeto y extrae experiencias de las acciones que ejerce so-
bre el mismo.

I,a transmisidn social mencionada en aspectos anteriores, -
esmuy importante, ya que sin ella los seres humanos tendrian --
gque crear nuevamente la cultura, en cuyo seno han nacido.

El equilibrio viene a ser el factor determinante en el de-
sarrollo del nifio y sus cambios.

Todos estos aspectos son determinantes, para lograr que el

nifio alcance su autonomia, ya gque si hay equilibrio entre los -

factores de su desarrollo, hay armonia.




Los factores que logran un equilibrio deben ser por 1o - -
menos tres ya que entre uno y otro pueden ajustarse al esquema-
bédsico.

Seglin la teoria de Piaget el desarrollo del nifio es un pro
ceso temporal, tanto desde el punto de vista biolbdgico como psi
colbgico; define ademds los planteamientos en cuatro etapas del
desarrollo de la siguiente manera:

Incluye un periodo de formacibn.

- E1 paso de una etapa a otra es gradual.

- Las estructuras y las operaciones cognoscitivas se con--
tinGan.

-~ E1 orden es constante.

- La edad es variable en gque se logra cada etapa.

2.1.2 Etapas del Desarrollo.

SegGn Piaget, los nlﬁUb:presentan en el mismo orden una --
serie de etapas cualitativamente distintas, organizadas en pe--
riodos y subperiodos.

Las etapas del desarrollo las definid de la siguiente ma--
nera:

- Periodo sensoriomotriz, (entre los 0 y los 2 afios).

Durante las primeras semanas se responderd a esquemas sen-
soriomotrices innatos (reflejos). Su primer aprendizaje serd -
por discriminacién. De los 4 a los 8 meses es la segunda eta--

pa, que consiste en reacciones circulares primarias; esas son -

reacciones repetitivas y son reforzadas por si solas. En esta-




etapa los actos se tornan intencionales,los esquemas de la pri
mer etapa se refuerzan y el nifio busca los objetos que han si
do eliminados repentinamente.

En la tercera etapa de este periodo, que es de los 8 a 12-
meses, el nifio es capaz de encontrar objetos escondidos, distin
gue entre fines y medios. Cuando las conductas (medios) se pre-
sentan en ausencia de fines, se denomina "juego", y "resoluciébn
de problemas" cuando consiste en un proceso de ensayo Y error.-
La cuarta etapa aparece a través de un significado simbdlico, -
es el momento en el que el nifio empieza a comprender la causali
dad, la posibilidad de recibir entre un fin y un medio.

Las reacciones circulares secundarias corresponden a la-
quinta etapa, que va desde los 12 a los 18 meses. En esta etapa
aparece la imitacibén como mecanismo de aprendizaje para la aco-
modacidén, aunque el nifio sigue aprendiendo de experienci=s di-
rectas como base de asimilacidén. §= ‘- “"cia el proceso de descen
tracién o disminucibén de su egocentrismo. En la etapa seis, es
cuando el nifio mediante un error , construye esquemas los cua -
les aplica a situaciones nuevas.

- Periodo preoperacional. (entre 1os 2 y los 6 afios).

Este se caracteriza por la aparicibdn de acciones internali
zadas que pueden, ser retomadas por el propio nifio en el senti-
do de que pueda pensar en una accibn, o verla y a continuaciébn-
en lo que ocurriria, si la accién fuese anulada. En este perio

do,el nifio no se limita al aprendizaje de E-R, sino que empieza

a demostrar un aprendizaje cognitivo cada vez mayor.




Durante esta etapa el nifio denota un egocentrismo simbdli-
co ademéds de acciones de descentracidn.
Las caracteristicas del nifio durante este periodb son:
Animismo, tendencia a concebir las cosas, los objetos como
dotados de vida. Este resulta de la asimilacidén de las cosas a .
la actividad que el mismo nifio realiza, lo que puede hacer y --
sentir.

Artificialismo, o creencia de que las cosas han sido hechas

por el hombre o un ser divino.

Realismo, es cuando el nifio supone gue son reales 1los he--
chos que se han dado como tales.

Aspectos sobresalientes que caracterizan esta etapa del -~

desarrollo: Ta funcidn simbdlica, las preoperaciones 16gico- -

matemidticas y las operaciones infraldgicas (estructuracidn y --
tiempo).

La funcién simbdlica consiste en la posiwilidad de repre--
sentar objetos, acontecimientos, personas, etc., en ausencia de
ellos.

Las preoperaciones 1égico-matemdticas, permiten ir cono - -
ciendo la realidad del nifio cada vez méds objetiva. Organiza - -
cién y preparacibén de las operaciones concretas del pensamiento.
El nifio no puede realizar estas operaciones independientemente-
de las acciones sobre objetos concretos.

Las operaciones infralbdgicas o estructuracidén del tiempo y
del espacio, se constituyen alrededor de dos marcos de referen-

cia que son: El espacio-temporal y el légico-aritmético.
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Este periodo comprende las edades de 4 a 5 aflos, en que --

los nifios cursan preescolar, por lo dJue todog estos aspectos

i
f

estin aplicados a las actividades que se llevan a cabo y con la
propuesta de lograr en ellos la autonomia.
Los siguientes periodos corresponden a grados posteriores-

de educaciébn preescolar.

- Periodo de las operaciones concretas. (abarca de los 7-
a los 11 afios).

Durante este perfodo el pensamiento del nifilo se descentra-
y se vuelva totalmente reversible. Esta capacidad estéd sujeta-
a una limitacidn importante: el nifio necesita presenciar o eje
cutar la operacibén en orden para invertirla mentalmente. En el
transcurso de este periodo se desarrolla la base 16gica de la -
matemidtica bajo forma de una serie de esquemas bésicos discre--
tos.

Durante este periodo, el nifio comienza a dar signos de sa--
ber que adquellas operaciones de un objeto o sustancia pueden ser
revertidas. En esta etapa, se necesita de una experimentacidn-
sensorial directa para resolver diversos tipos de problemas de-

conservacién. La conservacibén depende de la maduracién.

_ pPeriodo de las operaciones formales. (abarca de los 11~
a los 15 afios).
La etapa final del desarrollo 1égico-matemdtico que corres

ponde al periodo de operaciones formales, o capacidad para uti-
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1izar operaciones abstractas internalizadas, basadas en princi-
pios generales o ecuaciones, para predecir los efectos de las -
operaciones con objetos. Se considera gue el nifio de entre 11~
y 15 afios es plenamente operacional. |

En este periodo el nifio puede formular hipbtesis en torno-
a problemas con el fin de satisfacer su necesidad de entendi - -
miento. El nifio es capaz de ir mds alld de su entendimiento en
su experiencia sensorial inmediata y de pensar en forma abstrac
ta, cumple operaciones con operaciones y de elaborar esquemas -
de orden superior, o sea, hipbtesis predictivas generales o le-

yes.

2.1.3 Relacidén entre Sujeto y Objeto.

En toda accidén los sujetos y los objetos estén relaciona--
dos. E1 sujeto necesita informacidén objetiva para estar cons--
ciente de sus acciones pero también necesita varios componencews
subjetivos.

El sujeto es el portador de algunas propiedades, estados -
Y acciones. Se entiende por sujeto al hombre, que obra y cono-
ce activamente y que tiene conciencia y voluntad. El objeto es
lo dado en el conocimiento o lo que estd orientado hacia la ac-
tividad cognoscente, u otra actividad del sujeto.

El conocimiento va unido a las acciones u operaciones 0O sea
a las transformaciones, tanto las acciones -sensorio - motrices-

cdomo operaciones intelectuales.

Es necesario que el sujeto actle sobre los objetos para --
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"asi{ conocerlos y por lo tanto transformarlos, desplazarlos ade-
£ . ) )

mis de conectar, combinar, separar y volver a unir. El conocil-
miento no surge de los objeto ni del sujeto sino de interaccio-
nes entre el sujeto y el objeto.

El conocimiento objetivo tiene su origen en las interaccio
nes entre sujeto y objeto, implicando dos tipos de actividades:
la coordinaciédn de las acciones y la introduccidén de interrela-

ciones entre los objetos.

El punto principal en una teoria del desarrollo -
es no ignorar las actividades del sujeto, en el -
sentido epistemolégico del término. Esto es alin-
mis esencial en este iltimo sentido, porque el sen
tido epistemoldgico tiene un significado bioldgi-
co. (4)

R w4 A e 44 & W DS e -
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2.2 Programa de Educacibén Preescolar.
2.2.1 Fundamentacidén del Programa.

En el programa de educacidédn preescolar se toma en cuenta -
1as condiciones de trabajo y organizacidén del nivel preescolar-
y estd pensado para que el docente pueda llevarlo a la practi--
ca. Este programa no cumplird con los propbsitos de este nivel
si no se sitia al nifio como centro del proceso educativo.

E1 docente no podrfia identificar su posicién dentro del --
proceso educativo si no posee un sustento tebrico y no conoce -
cuales son los aspectos mis relevantes que le permitan entender
cémo se desarrolla el nifio y cbdmo aprende.

La dindmica que se lleva a cabo para el desarrollo infantil
es lo que fundamenta este programa en Ssus dimensiones fisica, -
afectiva, intelectual y social.

El desarrollo infantil es un proceso complejo, ya que des-
de el nacimiento del nifio ocurren una infinidad de transforma--
ciones que dan lugar a estructuras de diferente naturaleza tan-
to en lo psiquico en gque se encuentra la afectividad y la inte-

ligencia, ademds de las manifestaciones fisicas, estructura cor

ek CAETSE B A FAXT 2AeaBA QS WTETLTHY MAY ABM KD B S & WUERAWR S L IVEIUBE

poral y funciones motrices.

El proceso es complejo ya que su constitucibédn en las dis--
tintas dimensiones que se producen a través de la relacidén de -
un nifio con su medio natural y social. Se entiende por social-
a todo lo esencialmente humano que se da en las relaciones en--
tre personas y que las constituyen mutuamente.

Lo que se menciona sigue reafirmando que el nifilo debe expe

rimentar sobre todo lo que le rodea para su desarrollo y por --

A wa B R was Sm A BE C CON B Emm o
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consiguiente lograr su autonomia sobre las cosas y ante las per
sonas que lo rodean. El desarrollo del nifio puede ser conside-
radd. como el resultado entre las relaciones con su medio.

Estas relaciones desde el punto de vista afectivo se refie
ren a los afectos de sus padres y hermaﬁos, figuras esenciales-
que dejan marca en su personalidad y que més adelante serédn - -
ejercidas por influencia de otras personas.

Después de las relaciones en el hogar, el Jardin es un pel
dafio importante para la formacidn escolarizada del nifio.

La capacidad y sensibilidad son otras formas de relacidn -
que los padres tienen con sus hijos para dialogar y compartir -
l1as creaciones a través de las cuales el nifio puede expresarse-
y representar sus ideas, conflictos y placeres.

La expresidén es la manera en que el nifio adopta para decir
1o gue piensa y siente. El nifio manifiesta por este medio ale-
gria, tristeza, emocidén, desagrado, etc.

El nifio convive con otras personas y Vva interiorizando su-
imagen, estructurando su inconsciente, conociendo sus aptitudes
y limitaciones, gustos ¥y deseos; reconociéndose a si mismo como
diferente de los otros y al mismo tiempo como parte del grupo -
del mismo género. De esta forma el nifio va construyendo su - -
identidad, la cual tiene tanto connotaciones positivas como --
negativas, agradables ©O problemdticas, que serdn su carta de --
presentacién ante otros, y que, sumada a experiencias posterio-
res, va brindédndole una sensacién de dominio, seguridad, compe-

tencia, fracaso o incapacidad.
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El nifio a medida que crece dentro del medio natural y so--
cial en que se desarrolla, rebasa 1los 1imites de la familia y -
el hogar.

E1 desarrollo de la inteligencia del nifio, tiene una diné-
mica especifica que no estd desligada de 1los afectos. El1 cono-
cimiento no es ajeno a la realidad de cada individuo, estd con-
dicionado por las personas, situaciones y experiencias del en--
torno. Esto explica parte de las diferencias entre un nifio y -
otro, entre personas de grupos sociales y culturas distintas.

El nifio comprende y hace suya la realidad a través del jue
go, que es el lenguaje que mejor maneja.

Podemos conclufir que la finalidad de la fundamentacidbn del
programa es puntualizar algunos elementos esenciales para acer-
carnos a la complejidad del desarrollo infantil en la etapa - -
preescolar ¥ partir de alii a la estructura misma del programa.

Fntre las caracteristicas del nifio en edad preescolar se -
podrian sefialar las siguientes:

- El1 nifio preescolar es una persona que expresa, a través-
de distintas formas, una intensa blisqueda personal de satisfac-
ciones corporales e intelectuales.

- A no ser gue esté enfermo, es alegre Y manifiesta un pro
fundo interés y curiosidad por saber, conocer, indagar, explo--
rar, tanto con el cuerpo como a través de la lengua que habla.

- Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos-

y afectos, siendo particularmente notable su necesidad de des--

plazamiento fisico.
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- Sus relaciones més significativas se dan con las perso--
nas que los rodean, de gquienes demanda un constante reconoci - -
miento, apoyo y carifio.

- E1 nifio no solo es gracioso y tierno, también tiene im--
pulsos agresivos Yy violentos. Se enfrenta, reta, necesita pe--
lear y medir su fuerza; es competitivo. Negar estos rasgos im-
plica el riesgo de que se expresen en formas incontrolables. --
M4s bien requiere proporcionar una amplia gama de actividades y
juegos que permitan traducir esos impulsos en creaciones.

- E1 nifio desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y --
mis tarde experimentard curiosidad en relacidn a ésto lo cual -
no ha de entenderse con 1l0sS pardmetros de la sexualidad adulta-
sino a través de los gque corresponden a la infancia.

- Estos otros rasgos se manifiestan a través del juego, el
lenguaje y la creatividad. Es as{ como el nifio expresa, plena
y sansiblemente sus ideas, pensamientos, impulsos Yy emociones.

El juego es el lugar en donde el nifio experimenta su vida,
es el punto donde se une su realidad interna y la externa del -
espacio que comparten todos.

Crear significa, de alguna manera, inscribir los sentimien
tos, afectos e impulsos; el juego, creacibén por excelencia, pue
de considerarse como un texto donde se puede leer ese mundo in-
terno, lo que el nifio siente y piensa.

Inventar, forma también parte del espacio del juego y sig-
nifica comprender y por 1lo tanto estar en el éampo del saber, -

del aprender.
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En térmunos generales se han expuesto 1lo0s fundamentos teb-
ricos del programa. Para desarrollarlo se implementaron las si-
guientes consideraciones metodolbgicas:

_ Definir los proyectos, los nifios aportan con su experien
cia elementos relacionados con su medio social y natural.

- Consolidar una organizacibén de juegos Yy actividades, pa-
ra ese fin se proponen los bloques de juegos y actividades.

- Organizar el desarrollo de las actividades, éstas debe -
r4n favorecer la cooperacibn e interaccién entre los nifios ¥
con los espacios y materiales.

- Considerar la organizacidn y ambientacibn del aula, asi-
como las distintas &reas del Jardin de Niios.

- Dar un lugar de primer importancia al juego, la creativi
dad y 1la expresién libre del nifio en cualquiera de sus manifes-
taciones.

-~ Inoornoray progresivamente a 10s niflos en algunos aspecC-
tos de la planeacibn y organizaciébn del trabajo.

- Realizar la evaluacidn desde un punto de vista cualita -
tivo.

- Considerar la funcibén del docente como guia, promotor, -
orientador y coordinador del proceso educativo.

E1l resultado de esta propuesta del programa, dependerda del
maestro y la comprensién que tenga de ésta; ademds, del apoyo--
que le brinden con su experiencia y creatividad ya que son los-
elementos centrales de validez y rigueza en los nifos.

Todos estos aspectos del programa tienen como propdsito -
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que el nifio logre un desarrollo integral, con experiencias que-

1o ayuden a lograr su autonomia.

2.2.2 Objetivos del Programa.

El programa de la educacibén preescolar pretende que el ni-
fio desarrolle:

- Su aﬁtonomia e identidad personal, requisitos indispensa
bles para que progresivamente se reconozca en su identidad cul-
tural y nacional. Como se ha ido sefialando 1la autonomia en el-
nifio es lo primero que se toma en cuenta para la realizacidn de
todas las actividades, as{ como también los aspectos a desarro-
llar de acuerdo a Ssu evolucidén. Dentro de este objetivo se men
ciona que la autonomfia e identidad personal son 1la base, para -
después encausar al nifio a reconocer su jdentidad cultural que-
esti relacionada con su nticleo familiar, costumbres, religibn, -
etc.; también se mentiona la identidad nacional que se le va --
formando al nifio mediante actividades como asambleas conmemora-
tivas, honores a la bandera, y todo evento de conmemoracidn na-
cional.

- Formas sensibles de relacidén con la naturaleza dJue lo —--
preparen para el cuidado de la vida en sus diversas manifesta -
ciones. Este objetivo resalta temas como la salud, naturaleza,
reforestacidn, educacién ambiental., y a 1las actividades que fa-
vorezcan su contacto con el medio que le rodea.

_ Su socializacibn a través del trabajo grupal y la coope-

racién con otros nifios y adultos.
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Con este objetivo se pretende que las actividades realiza-
das en el Jardin de Nifios aumenten la participacién conjuhta -
de padres-maestros-alumnos, alumnos-alumnos y maestro-alumnos,-
para que el nifio establezca relaciones de cooperacidn y partici
pacién, y todo esto encaminado a la socializacidn del nifo.

- Formas de expresidn creativas a través del lenguaje, de
su pensamientd y de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir --
aprendizajes formales.

En las actividades que realizan los nifios, utilizan diver
sas formas de expresidén, que ellos mismos relacionan con sus eXx
periencias.

Los nifios son seres creativos por naturaleza, las expresio
nes gue realizan en sus actividades, las encausan por medio del

lenguaje al narrar historias, interpretar lecturas, conversar,-

etc. Las expresiones corporales pueden ser gestos, escenifica -
cién de cuentos, actividade- -“»2 reguieran movimiento fisico.
Todas las formas de expresién que el nifio desarrolla y mo-

difica para lograr aprendizajes formales.
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— Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte
y la cultura, expresdndose por medio de diversos materiales y -
técnicas.

Se pretende que el nifio tenga contacto con estas formas de
arte y cultura, que se llevan a cabo mediante las actividades -
de sensibilidad y expresidén artistica, que se presentan cuando-

se lleva a cabo un proyecto y luego expresa Sus experiencias por

medio de dibujos, construcciones, murales, maquetas, etc. Todo -
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esto para que el nifio desarrolle y ponga en prédctica su creati-
vidad y su forma de expresidn artistica.

Los objetivos mencionados estdn enfocados al desarrollo --
integral del nifio, pero como se puede apreciar, ésto no se lo--

gra si el nifio no va desarrollando paulatinamente su autonomia.

2.2.3 Estructuracibén del Programa.

Uno de los principios més importantes que rigen y fundamen
tan el programa de preescolar es el de globalizacibén, que cons-
tituye la base de la prédctica docente. Este considera el desa-
rrollo del nifio como un proceso integral en el cual los elemen-
tos de efectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y socia-
les, dependen uno de otro. Ademés de la relacidbdn del nifio con-
su entorno natural y social como un todo, en el que la realidad
se presenta en forma global.

Dentro del programa se ha permitido en la teoria y en la -
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préctica educativa elaborar alternativas que brindan otra dind-

=

mica al trabajo escolar, se considera la utilizacibdn del espa--

cio, mobiliario y material, para que el nifio pueda desenvolver
se con libertad dentro del aula. Ademds la utilizacibén del tiem
po con criterios de flexibilidad, el nifilo puede concluir o con-
tinuar su actividad del proyecto de acuerdo a sus necesidades.

El proyecto es la forma en que estin elaboradas las acti--
vidades que desarrollard el nifio, ya que el programa estd estruc
turado por proyectos.

Los proyectos tienen una duracidén y complejidad diferentes,
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el nifio elige materiales, escribe, dibuja, representa, etc, den
tro de las actividades individuales pero ligadas entre si.

Implica previsidn y toma de conciencia del tiempb, por - -
ejemplo: cuando el nifio dice "mafiana iremos", "ayer hicimos";-
el nifio evoca hechos que el integrard a las diversas tareas y -
juegos.

Deberd ser organizado ya que el nifio debe de tomar en cuen-—
ta una serie de pasos a seguir para lograr un objetivo.

El proyecto comprende diferentes etapas para su desarro - -
1lo: surgimiento, eleccidn, planeacibn, realizacidn y término-
asi como la evaluacidn.

Trabajo grupal indispensable ya que se trata de que todos-—

participen para lograr un mejor resultado.

La realizacién de las actividades en los proyectos requie-
ren de la relacidén con cada uno de los siguiencvcs bioques que -

deben estar integrados a los juegos Yy actividades:
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- Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expre--
sién artistica. Actividades relacionadas con: mGsica, artes -
escénicas, artes graficas y plésticas, literatura y artes visua
les.

- Bloque de juegos y actividades psicomotrices, relaciona--
das con: la estructuracibén espacial a través de la imdgen corpgo
ral (sensaciones y percepciones) y la estructuracidén del tiempo.

- Bloques de juegos y actividades con relacidén a la natﬁrg

leza y abarca: ecologia, salud y ciencia.
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- Bloques de juegos y actividades matemdticas.

- Bloques de juegos y actividades de la lengua relaciona~--
dos con: lengua oral, lectura y escritura.

Estos blogques estéan diseflados conforme a diferentes puntos
de vista:

1.- Los beneficios que aportan desde el punto de vista del
nifio y su desarrollo.

2.~ Orientaciones o criterios generales para el docente --
sobre aspectos que deben cuidar durante 1lo0s juegos y activida--
des.

3.- Una lista de actividades opcionales para que el docen-
te elija la que més le convenga, O sirvan de punto de partida -
para que é1 mismo proponga otras.

Estas consideraciones no quieren dar a entender que la edu
cadora dirige las actividades, sino como se menciond anterirv--
mente sblo es gufa para encausar al nifio a la reflexidn y expe-
rimentacién en cada una de las actividades.

E1 docente encamina al nifigy logrando en é1 su autonomia,o—
por lo menos propiciando un ambiente agradable, en donde se de-

senvuelva libremente y poco a poco llegue a lograrla.
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2.3 La Autonomia.
2.3.1 Consideraciones Generales.

La autonomia es uno de los aspectos gue se toman en cuenta
en el Jardin de Niflos en el desarrollo de las actividades. El-
nifio debe desenvolverse con autonomia, libertad e independencia
para lograr una mejor eficacia en su trabajo.

Autonomfa es "Condicidn del individuo que goza de indepen-
dencia en ciertos conceptos”. (5)

Dentro del aspecto afectivo-social, deben de tomarse en --
cuenta los siguientes puntos:

- E1 nifio requiere para su desarrollo un ambiente que le-
brinde seguridad y estabilidad emocional.

- Todas las actividades que realiza, tanto fuera como den-
tro del Jardin de Nifios, se dan siempre en un contexto de inte-
racciones sociales.

_ sélo cuando el nifio se siente independiente y seguro de-
sus propias capacidades se animard a interactuar con la realidad
gque le rodea, Y tendréd iniciativa para indagar, preguntar y sa-
tisfacer su curiosidad.

Uno de los criterios que debe ser tomado en cuenta para di-
rigir las actividades en preescolar, es que sS€ debe animar a =--
los nifos a dque sean cada vez més autbnomos en relacidn con 1los
adultos.

La extrema coaccién y directividad por parte de los adul--
tos impide el desarrollo de la autonomia del nifio. A este no -

se le debe indicar constantemente que es lo que debe hacer, —---
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negéndole toda posibilidad de tomar decisiones propias, de no -
ser asi se sentird inseguro y dependiente, porque actuari siem-
pre conforme al criterio de otros y dudaré de sus capacidades.-
Es importante que el nifio al realizar sus actividades tenga la-
oportunidad de elegir y tomar decisiones, preguntar, indagar y-

experimentar sobre aquello que le intriga.

Algunos aspectos que desfavorecen la autonomia en los ni--
fios pueden ser los siguientes:

- Cuando la educadora limita al nifio a no participar o rea
lizar algo y no permitir decidir al respecto.

- No se le estimula al nifio cuando realiza las actividades.

- No se le permite que exprese Sus jdeas e inquietudes.

- E1 sblo considerar las opiniones de los nifios que las --—
proponen, sin tomar en cuenta el resto del grupo, el cual perma

nece pasivo, no favorece 1a autonomia.

El nifio es un ser comprensivo con muchas cualidades inna--
tas las cuales deben ser aprovechadas al miximo, se debe dejar-
al nifio en libertad de expresibn y de accibn.

Existen nifios aislados, poco interesados por lo que les IQ0
dea; ademds de no jugar con Ssus compafleros, parecen siempre au-
sentes. Esta afirmacién de si mismo, termina en una asimilacidn
de lo real. En eso consiste el egocentrismo del nifio. Algunos
nifios suelen estar apartados por el miedo o la timidez.

Estas dos emociones terminan en el nifio con un rg
tiro, un retroceso, una fuga. Iba confiado hacia
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las cosas y los seres, porque dominaba el proceso
de acomodacidn pero decepcionado se retira desam-
parado por si mismo. (6)

Un nifio no tiene miedo a las cosas o personas, sino miedo-

de si mismo a las cosas y las personas.

Si en la base del miedo ya sea frente a las cosas
o las personas, encontramos siempre en el nifio un
complejo de inferioridad y debilidad, el remedio-
consistirid en fortificarlo y darle confianza en -
si mismo. (7)

Para la timidez que es la falta de seguridad en si mismo,-
los padres y educadores deben actuar directamente con el nifio -
en su propia persona y su propia conducta, que ante todo, debe-

e . ]
ra vigilar.

Para gque el alumno supere esas dos emociones deben ser mo-
tivados, alentdndolos e inspirdndoles confianza. De lo contra-
rio no podrédn lograr su autonomia si los adultos no toman en --

cuenta los diferentes aspectos para favorecerla.

2.3.2 Independencia.

La independencia es un sinbénimo de autonomia.Y puede decir
se que un nifio independiente es un ser que puede tomar sus pro-
pias decisiones,y desenvolverse con seguridad en diferentes si-
tuaciones. Un nifio que por si solo, no puede tomar sus propias-
decisiones, moverse con libertad es una persona dependiente.

El1 motivo de la dependencia es el deseo de que =--
otras personas lo cuiden, lo ayuden, lo conforten

y lo protejan a uno, o de sentirse intimamente --
l1igado a otro o de ser aceptado por otros. (8)
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Existen diferentes tipos y formas de conducta dependiente:

buscar ayuda, atencidn, reconocimiento, aprobacidn, tranquiliza
s # .~

cién, aferrarse a adultos o a otros nifios, oponerse a la separa
cién respecto a los adultos, solicitar afecto y apoyo.

En el Jardin de Nifios es importante que é1 logre su inde
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pendencia ya gue sera mas ficil favorecer su sutonomla.

Se debe dar mis enfésis en que las madres, cuando estén -
a cargo de los nifios, comiencen a estimularlos hacia la indepen

dencia, para que de esta manera pueda valerse por si mismo..

Se ha descubierto que la autonomia o independen -
dencia es un factor general sobresaliente, de
notable estabilidad durante 1los afios preesco
lares. ( 9 )

2.3.3. La Autonomia en el Juego.
Se puede observar el cardcter egocéntrico en el juego -

simbblico o juego de imaginacibén y de imitacidn.

El juego simbdblico consiste en la capacidad que tiene el =
nifio de representar objetos, acontecimientos y personas en au-
sencia de ellos. El1 nifio evoca para después transportarse por -
medio de la imaginacidén y con la imitacidén a una representa --

. 2
cion.

La capacidad representativa se manifiesta en diferentes -
expresiones de su conducta. Estas conductas estidn sustentadas-

por estructuras de pensamiento que se van construyendo poco a -

poco hasta lograr incorporarlas con otras mas complejas para -
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expresarse en formas mis elevadas del conocimiento.

En el juego simbdlico el nifio representa papeles que satis -
facen las necesidades afectivas e intelectuales de su.yo, la ~-
expresién grdfica, la imdgen mental y el lenguaje; la posibili-
dad de reconstruir sus acciones pasadas Y anticipar sus accio--
nes futuras. Estas nuevas posibilidades permiten al nifio ir --
socializando las acciones que realiza.

La actividad que el nifio realiza al adoptar diversos pape-
les viene a representar la asimilacién de situaciones reales a-
su yo.

En lo gue respecta el conocimiento y la comprensibén que --
10s adultos tengan acerca de estas caracteristicas, y el papel-

gque asumen frente a la actividad del nifio, viene a ser factor -

decisivo en el desarrollo afectivo, social e intelectual.

En el juego un nifio dependiente es inseguro y por lo tanto
no desarrolla su autonomia, siente que no puede realizar 1o que

otros hacen.

La dependencia humana se prolonga aln m&s por la-
necesidad de adquirir las destrezas Yy técnicas de
1a vida social. Este largo periodo de relativa -
impotencia durante el cual el niflo es cuidado y -
controlado por otros, conduce a una dependencia -
emocional que dura toda la vida, aGin cuando se ex
prese como rechazo de grupo social de origen. (10)

Por lo mencionado es necesario realizar actividades enfoca
das a la independencia y iibertad, para lograr hacer al nifio —--

autdénomo. Estas actividades deben ser manejadas mediante el --
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juego, que es donde &1 estd méds identificado.

Dentro de los juegos que el nifio lleva a cabo dentro del -
Jardin, se encuentra el simbbélico o de ficcibn, por medio del -
cual representa papeles relacionados con diferentes situaciones
que satisfacen las necesidades afectivas e intelectuales de su-
yoO.

En el juego simbbélico, cuando 1o realiza esponténeamente,-
es frecuente observar que el nifio 1o enfoca a su entorno fami--
liar, de esta manera se conoce parte del ambiente en que se de-
senvuelve.

otro aspecto importante es la cooperacibén en el juego gru-
pal, éste juega un papel decisivo para favorecer la autonomia -
ya que es una forma a través de la cual el nifio comprende que -
hay otros puntos de vista diferentes al suyo, con lo que poco-
a poco iréd coordinando y que lo enlazan con otros modos de ser-
y de actuar. Por lo que se puede definir el juego como factor-

importante en el favorecimiento de la autonomia.

2.3.4 La Socializacidn.
El nifio que logre su autonomia, puede decirse que llegaréa-
a ser autdnomo y socializado, ya que pasbé por una serie de eta-

pas Y situaciones que 1o encausaran a un desarrollo integral.

Desde la perspectiva social, la socializacidn es-
el proceso de acomodar nuevos individuos dentro -
de un modo de vida organizado y en una tradicibn-
social establecida. Es un proceso de toda la vi-

da. (11)
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Son los padres los gque tienen la principal responsabilidad
de sociabilizar al nifio, logréndose ésto, al aprender las dis~~

ciplinas y experimentar las recompensas del papel de padres.

Desde la perspectiva del individuo 1la socializa--
cidén es un proceso por el cual el animal humano se
convierte en un ser humano y adquiere un yo. Por
medio de la interaccidn con otros, dentro de un -
contexto cultural, el individuo adquiere una iden
tidad, acepta ideales, valores Yy aspiraciones, y-
en circunstancias favorables se vuelve capaz de -
desarrollar una actividad en que la realice por si
mismo. ©La socializacién puede fallar en estos --
respectos, quizd restrinja e inhiba el desarrollo
personal. (12)

En los nifios preescolares, 1la personalidad se individuali-
za cada vez mds y a esta edad su estabilidad emocional es bas--
tante buena, con un desarrollo normal se quedard en un punto in
termedio, el nifio se siente bieun con los demds, igual que cuan-
do estd soiu y puede astar lo mismo con adultos que con los de-
su edad.

E1l nifio va socializéndose con sus realidades, ya que debe-
adaptarse primeramente con su entorno familiar, con los adultos
con los gque vive y de esta manera seréd mids ficil su adaptacibn-
al Jardin y con sus compafieros.

Al nifio se le debe de encausar con una serie de activida--
des que le permitan desenvolverse con seguridad, ademas de tra-
tar de brindarle confianza, permitiéndole su libertad de expre-

T4 . .
sidn e independencia.
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2.4 Influencia del Contexto Social.
2.4.1 Aspecto Sociocultural del Hogar.

Es importante sefialar que el hogar es el punto de partida-
en donde el nifio va asimilando una serie de experiencias, con--
ductas, actitudes y costumbres; que van formédndolo ya sea como-
un nifio timido o independiente en sus expresiones ¥ manifesta--
ciones con los demds.

De acuerdo a la organizacibn familiar y los roles que cada
uno de los miembros desempefian son factores importantes que re-
percuten en el nifio ya sea en una forma positiva o negativa.

Las primeras relaciones sociales del nifio empiezan con la-
madre y més tarde con el padre. E1 nifio en el hogar se siente-
protegido por 1la madre, ya gue en la mayoria de los casos se -
encuentra mas relacionada con su educacidn. Si la madre no sa-
be encausar esa educacidén (formacidén de conductas ¥y costumbres)
41 podrd convertirsc snoun iacividuo sobreprotegido, dependien-
te, timido, que no puede valerse por si mismo ya que necesita 1
ayuda de la madre. Estas actitudes deformadas que asimilan el
nifio no lo encausan a Ser independiente o actuar por si solo en
las situaciones que se le presentan.

La aprobacidén o la atencidén son reforzantes mientras que -
el aislamiento, el rechazo o 1la agresidn son desagradables y --—
constituyen refuerzos negativos para la mayor parte de 1los ni--
fios. Dentro de 1o mencionado anteriormente cabe sefialar que no

solo la conducta de 108 padres puede producir en los nifios acti

tudes de timidez, inseguridad, dependencia, etc., sino que tam-

a
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bién puede repercutir en ellos actitudes agresivas, de rechazo-
hacia los padres y los dque se presentan cuando éstos no ponen -
el ejemplo de buena conducta y de interés hacia sus hijos.

La agresividad en el nifio no representa independencia, ya-
que puede conducirse asi solo con personas relacionadas con é1,
pero fuera de suientorno.

T.a influencia del hogar es decisiva en el desarrollo del -
nifio ya que solo ciertas conductas pueden modificarse, pero co-
mo ya estd formado por las experiencias del ambiente familiar-—--
estas serén las mismas, pero no 1los aprendizajes que logrard al

ingresar al Jardin de Nifios.

2.4.2 Relaciones Sociales y Escuela.
Al ingresar los nifios al Jardin, los padres pasan a un se-
~ 2 s 7
gundo plano, ya due los compafleros son el centro de atencion, -
T4 s 2 3 .
aprobacibén y relaciOn soclal.

E1l poder de un compafiero, en lo que respecta en su capaci-
dad de influir, puede ser funcién de factores tales como: SuU -
atractivo, el grado de afecto, apego O amistad que existe entre
ellos; su tendencia a dominar ©O someterse, su capacidad de sa--
tisfacer necesidades del compafiero, como son ayuda y apoyo.

IL,os nifios de nuevo ingreso logran fédcilmente hacerse de —--
amistades, aunque en ocasiones la casualidad de que los nifios -
gue son vecinos corresponden al mismo grupo.

La amistad comienza cuando existen intereses en comin co--

mo: 1los juegos, gustos, conducta (pasivos, agresivos, inquie--

tos, etc.) y empiezan a reunirse en parejas O grupos pequefios.
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La presencia de amigos podréd determinar que el ni
fio se sienta seguro Yy tranquilo en sus activida--
des, extrovertido en su orientacidén y que trabaje
con gusto en sus tareas. (13)

En las relaciones de los alumnos es ficil detectar a los -
que no se integran con sus compafieros y los que se apartan, es-
ta actitud refleja la inseguridad que existe y que debe ser su-
perada mediante juegos en donde puedan participar por voluntad-
propia.

Los nifios nunca deben ser forzados a realizar 1las activi--
dades, se trata de guiarlos mejor hacia su autonomia.

lLas primeras semanas de ingreso al Jardin de Nifios, son de
integracidén, tanto al entorno escolar como a Sus compaiieros y -

actividades de los proyectos propuestos.

El1 Jardin de Nifios puede propiciar, tanto efectos positi--

vos como negativos:

Los efectos positivos que ejerce el Jardin son: -
E1l nifio no se hace socialmente sensible, adquiere
confianza en si mismo y se hace independiente de-
sus padres.

El nifio se hace méds curioso acerca del mundo y de
1a demé&s gente.

El Jardin propicia en el nifio 1a oportunidad de -

desarrollar el dominio del lenguaje y los medios-
sociales. (14)

Estos efectos mencionados estén encausados para mejorar las

espectativas del nifio, para lograr Ssu independencia y autonomia,

para llegar a un desarrollo integral.
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Los efectos negativos que provocan las relaciones en el --—

Jardin de Nifios son:

El1 nifio puede imitar la agresién de otros miem - —
bros del grupo.

Puede provocarse problemas emoclionales como neurgo
sis, pesadillas o trastornos del suefio. (15)

Se puede asegurar en forma general que el Jardin de Nifios-
es la base para la educacidén y los futuros aprendizajes del ni-
fio en esta etapa de su vida. La funcién del maestro dentro del
espacio escolar es la de guiar y orientar 1as actividades a rea
lizar por los nifios.

Si la actitud del maestro es de autoridad, no podréd lograr
se en los nifios una comunicacién y relacidn armoniosa. E1 maes
tro debe - proyectarse por medio de relaciones de comprensidn, -
armonia y cooperacién con sus alumnos para favorecer la partici
pacibén en las actividades tanto del juego como de trabajo.

F1 maestro debe integrarse con 1os alumnos en los proyec--
tos, no estableciendo sus condiciones, sino motivdndolos a pro-
poner nuevas experiencias para favorecer el desarrollo de la --

autonomia.

2.4.3 Relacibn con el Medio Ambiente.
La influencia psicolbgica del medio ambiente sobre la con-
ducta y el desarrollo del nifio es sumamente importante, tanto -

en la conducta instintiva ¥y voluntaria, el juego, la emocibn, el

lenguaje y 1la expresiodn estin condicionadas por el medio ambien
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te que existe. De acuerdo al entorno social en que se€ desen - -
vuelva tanto en el hogar como en la comunidad, esto reflejard -
los aspectos mencionados, en su forma de conducirse en diferen-
tes situaciones.

La sociedad ha de transmitir sus valores, sus tradiciones-
y su organizacidn a generaciones siguientes. El medio ambiente
que rodea al nifio es un factor importante en Su desarrollo, ya-
que si es conflictivo, sin orden, que refleja malas influencias
representa una sociedad sin cultura, que propiciard en los ni--
fos, desorden, inseguridad, expresiones deformadas de comunica-
cibén, etc.

La adaptacidén del nifio al medio, es una funcibn invariable
que da lugar al desarrollo de los seres vivos. Esta constante-
funcidn permite que 1los individuos se transformen y Se modifi--
quen, tanto en sus condiciones genéticas, que se heredan; como-
de las condiciones del medio en que estén inmersos.

Fl medio social actfia como elemento regulador y estimula--
dor de las funciones de adaptacidn del ser vivo en el sentido -
més amplio del término.

E1 Jardin y la comunidad estin constantemente en interac--
cidén, lo cual no debe ser desfavorable, sino que debe crearse -
un ambiente de cordialidad mediante recorridos; 1los desfiles --
provocan en la comunidad seguridad ya dque la institucidn refle-
ja trabajo vy dedicacién con sus nifios. Otras de 1las activida-

des que se llevan a cabo son las visitas a diferentes lugares -

de la comunidad.
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Si el medio social no aprecia la labor realizada por la --
institucibén y ésto se refiere a los docentes, influird en los -
alumnos, manifestando inseguridad, desconfianza, o también des-
contento.

Toda actitud de rechazo a las actividades realizadas, no--
favorecerédn el logro de la autonomia en el nifo.

Después del apoyo indispensable como lo es la teoria de —-
Piaget para ubicar al maestro en su relacibédn maestro-alumno y -
la serie de consideraciones de la autonomia a favor del educan-

do, pasemos a una serie de actividades para efectuar y conducir

1a autonomia en los nifios.
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CAPITULO III.

ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS.

Esta propuesta estd dirigida principalmente al nivel pre--
escolar, de acuerdo a 1las estrategias que aqui se proponen para
favorecer la autonomia del nifio. Pero podrian ser utilizadas -
en los primeros grados del nivel posterior, ya que brindan suge
rencias que pueden ser de utilidad cuando el nifio no ha cursado
preescolar, ya qgue es donde comienzan a adquirir experiencia -
que se van enriqueciendo con experiencias nuevas.

Las estrategias propuestas en este trabajo fueron aplica--
das en su totalidad, pero no todas dieron el resultado espera--
do, deben aplicarse varias veces en las diferentes actividades-
programdticas, y conforme a su continuidad, el nifio vaya adap--
tdndose al resto del grupo, no solo como un miembro méds, sino -

participando y exponiendo sus inquietudes.

ACTIVIDADES.

1.- Organizar equipos de trabajo.

2.- Jugar en el area grafico-pléstico.
3.- Juguemos a trabajar como papd y mama.
4.- Hagamos deporte y ejercicio.

5.- Visitas a la comunidad.

6.- Elaborar una maqueta.
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7.- Escenificacibén de un cuento.
8.~ Organizar una orquesta infantil.

9.- Planeacibdn de un paseo.

10.- Visita al Parque La Pastora.




ACTIVIDAD NUMERO 1

SO

TITULQO: ORGANIZAR EQUIPOS DE TRABAJO.

TEMA: INTEGRACION DEL NINO.

META{S) U OBJETIVO(S]: METODO A EMPLEAR:
- Lograr que los nifios se integren en
equipo- X7  inductivo

[:] Deductivo

RECURSO0S: ’ T{EMPOQ PROBABLE:

10 Minutos.
a) Humanos Los nifios.

»

FORMAS DE RELACION: MAESTRO~
b} Dispositivos Didécticos Lémina
D o que o8 U SqUipE ¥ - GRUPO-ALUMNO

como se organiza. Interrelacidn de todos los nlnos con
la ayuda del maestro.

c) Financieros -

PROCEDIMIENTO

_a) Motivacién Se le presentan al nifio una serie de l4minas en la que se -
muestra la organizacidn de actividades por equipo. i

b) Etapas La maestra lleva a cabo un juego de integracién de la siguiente
manera: Tomarse de la mano Yy Juntarse por parejas, hacerlo después de
3 nifios, hacer un circulo con 4 nifios y por Gltimo sentarse 5 nifics -~
por cada mesa.

c) Retroahmentacqonlos nlnos observan los equipos que formaron y se dan-
cuenta gque en su mayoria quedarén separados de su vecino, primo, etc.

SUGERCNCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Que ésta actividad se realice perma- ESULTADOS !
_nentemente para gue con su continui- i RESULTAROS! . .
dad el nifio vaya logrando su integraj La forma en que l1os nifios integraron
cidn. el equipo fue nifios con nifios y ni--
flas con nifias.




ACTIVIDAD NUMERO

TITULO:

2

SR

JUGAR EN EL AREA DE GRAFICO-PLASTICO.

TEMA: EXPRESION LIBRE.

META(S]) U OBJETIVO(S]:

- Lograr que los alumnos se expresen en forma

METODO A EMPLEAR:

espontanea. X7 inductivo
[:] Deductivo
RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

a) Humanos Los alumnos.

20 a 25 Minutos.

b) Dispositives Didécticos Hojas, -
crayolas, material de diversas-
caracteri{sticas, pegamento, pa-
pel de diferentes tipos y colo-
res.

c¢) Financieros

3

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO
En la motivacidn el maestro frente al

grupo pero esta actividad requiere de
la relacién maestro-alumno.

PROCEDIMIENTO

al

Motivacién La maestra presenta a los alumnos material diverso como: -

cajas, botes, fichas, papel de diferentes tipos y colores.

b]

Etapas Los nifios observaran y manipulardn con el material presentado.-
Comentar&n unos con otros y propondran la utilidad
Posteriormente se organizarén en equipos.
vamente un trabajo en el que utilicen estos materiales.

que se le puede dar,
Los nifios realizarén creati
por Gltimo se

realizard una exposicién de los trabajos realizados.

c) Retroalimentacig

los riifios podran

~ A través de la observacion de los trabajos concluidos
enriguecer su creatividad.

SUCERLNCIAS (CRITICAY

El maestro no debe intervenir en és-!
ta actividad, pero deberd motivar a—i
los nifios que lo requieran i

EVALUACION {DEMOSTRACION DE

RESULTAROS!

La eleccién del material esponténea--
mente. ]

La mayoria se observaba unos con - -
otros para ver lo que hacia.




ACTIVIDAD NUMERO 3

TITULO: JUGUEMOS A TRABAJAR COMO PAPA ¥ MBMA .

TEMA: MI HOGAR.

META(S) U OBJETIVO(S):‘ METODO A EMPLEAR:

Favorecer la cooperacidn y participacién de
rupo. - .
grup IX! inductivo

[:3 Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

a)

b} Dispositivos Didédcticos Rincén de

30 Minutos.
Humanos Los alumnos.

4

FORMAS DE RELACION:, MAESTRO-

CRUPO-ALUMNO
Primero en la motivacidédn el maestro

frente al grupo, después maestro y-
grupo.

1a casita, en el saldn (roperia,
cama, sala, etc.).

¢) Financieros -

a

o3

c)

PROCEDIMIENTO

Motivacién La maestra narra a sus alumnos pasajes de su vida, relaciona
dos con su familia: la forma como viven, trabajan, se divierten, etc.

Ftapas La maestra solicita a los nifios que sean ellos quienes ahora ex-
presen sus experiencias sobre la relacién en su hogar. Enseguida se --
planea la actividad, buscando que los alumnos interact@en haciendo co--
mentarios de sus propias experiencias familiares.

por Gltimo, cada uno de ellos comentard sobre el papel que represents, -

puscando que realicen una autocritica.

Retroalimentacién A través de la critica realizada por ellos mismos, la-
maestra tomard aguellas experiencias més significativas y l1as ampliaréd-
para favorecer a todo el grupo.

O

SUCGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION {DEMOSTRACION DE

Se

sugiere que este tipo de experien

cias se lleven a cabo cuando el afio-~ RESULTADOS! )

lo

chos nifios suelen dirigirse al rin—-
cén de la casita ya que se 1
_ean con esta parte del saldn.

Se tomb en cuenta la interaccidn.

AGn se nota egocentrismo y desconfian
identifi] 2za al participar.

“1 Algunos nifios interactlan en grupos -
pequefios.

decida. En sus ratos libres mu--j




ACTIVIDAD NUMERO ___ 4

TITULO: HAGAMOS DEPORTE Y EJERCICIO.

TEMA: EDUCACION FISICA.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
- Lograr que el nifio se desplace en forma organi
zada en areas libres. [zi] Inductivo

[:] Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

25 a 30 Minutos.

a) Humanos Maestra y los alumnos.
2 veces por semana.

b o

b} D oid L4 FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
ispositivos Di jcticos Manual de :
Educacién Fisica, silbato, aros. GRUPO-ALUMNO

s 2
crondmetro. Se da una relacion de maestra con el

grupo favorable.

¢) Financieros -

PROCEDIMIENTO

al Motivacién 1a educadora plantea a los alumnos salir al patio. Comenta-
sobre las actividades que realizarén.

o] Ftapas 1esS pide a los alumnos que elijan el material que utilizarén pa-
ra la actividad de Educacién Fisica. 1os alumnos toman el material y --

todos salen al patio.
la maestra indica mediante la sefial del silbato que ejercicios realiza—-

rén y con el mismo objeto los iré marcando.

Retroalimentacién Al finalizar la actividad los nifios hacen una relaja-—
cién con un coro que la maestra les canta.

Los nifios que no participaron observardn a sus compafieros en 1os ejerci-
cios que no pudieron realizar.

—

c

SUGERLNCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Se sugiere que estemos informadas d€ _ __
la condicibn fisica de cada uno de 4 RESULTADOS! . o

jos nifios y si existe otro tipo de - La destreza para realizar 1os ejerci-

dificultad por lo que no pueda real% cios y la espontaneidad.
zar determinado ejercicio o ejerci- La mayoria no se desplaza y permanece
unidos en pequefios grupos.

cios.




ACTIVIDAD NUMERO 5

TITULO: VISITA A LA COMUNIDAD.

TEMA: MI COMUNIDAD.

META(S) U OBJETIVO(S): METODO A EMPLEAR:
- Lograr gue los nifios se familiaricen con los -
diferentes lugares y personas de su comunidad. [EZ] inducti
nductivo

[:j Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

35 a 40 Minutos.
a) Humanos Los padres de familia y
t miembros que desempefien algin --} Una vez al mes.
oficio u actividad.

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO

El maestro proponiendo la visita a
1a comunidad. s

Los alumnos participando en la pla

=
, . neacién.
c) Financieros .

b

Dispositivos Didécticos

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién Cuando se les informa a los alumnos sobre la visita que rea-
1izardn a la casa de algunos compafieros.

b) Etapas Primery & lleva a calo una conversacién con los nifios para ele-
gir las casas que se visitarén.
Se organizarén 1as. actividades como: elaborar un mapa con las sefias qug
se dan sobre la localizacién de las cosas que visitarén.
Realizarén la visita tomando en cuenta las seflales que se€ indicaron.

c) Retroalimentacién 5S¢ observd que los nifios se orientaron al elaborar el
mapa. T

e~

SUGERCNCIAS {CRITICAL EVALUACION {DEMOSTRACION DE

Las visitas a la comunidad son favo-
rables ya que es parte de la reali- RESULTADOS

dad del nifio y de aqui parte para - Se tomd en cuenta como se integraron-
realizar sus actividades.. !y organizaron para las actividades.
Todos los nifios se reunieron para la
conversacién pero no para realizar—-
1as actividades previas a la visita~
y sblo observaron el trabajo de sus-—
compafieros.




ACTIVIDAD NUMERO 6

TITULO: ELABORAR UNA MAQUETA.

TEMA: MI COMUNIDAD.

META(S) U OBJETIVO(S}: METODO A EMPLEAR:
- Establecer los aspectos la estructuracidén del
EZ] inductivo

tiempo y el espacio.
(C1 peductivo

RECURSOS: : TIEMPO PROBABLE:

40 Minutos.
a) Humanos Los niflos. .

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-
b} Dispositivos Didgcticos Un cuadro

I GRUPO-~ALUMNO
de madera de 1 m‘, papel de dife Este se da cuando el maestro conver-
rentes tipos y colores, material- .
de reuso. sa con los nifos y gstos a sy vez se
reunen para compartir experiencias.

¢) Financieros

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién La maestra hace una invitacibén a los alumnos para que expre
sen todo lo que observarén durante la visita en forma grafica.

b) Etapas LOS niflos conversavir :obre los aspectos observados durante la -
visita a la comunidad e intercambiarén opiniones sobre la ubicacidn de
las casas que se visitaron, los comercios que habia, etc. Se procede-
r4 a realizar un plano, por equipos, de lo antes mencionado. Se lleva
r4 a cabo posteriormente la elaboracién de la maqueta.
Al final los nifios comentarén el trabajo realizado.

¢) Retroalimentacién Los nifios al lievar a cabo los comentariocs observaron
y corrigieron entre ellos 10s aspectos que decidieron convenientes.

SUGERCNCIAS (CRITICA) EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Las actividades en que el niflo desa-?

; ; : EQULTADOS)

rrolla su imaginacién son favorables; RESULTADOS! z

ya que el nifio se motiva si hay re--j Lo importante para evaluar serd la --

compensa { uUbicacibn, los espacios que utilice.
) Se observb que la actividad sirvié --

para integrar a los nifios.




ACTIVIDAD NUMEROQO 7

TITULO: ESCENIFICACION DE UN CUENTO.

TEMA: DRAMATIZACION.

META(S]) U OBJETIVC(S): METODO A EMPLEAR:
- Que el nifio desarrolle su expresidn oral.
Ezj inductivo

[:] Deductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

. .. 1 Hora 20 Minutos.
a} Humanos Participacion de todos

los nifios.

l ’ FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

bl Disposhjvds Didécticos Disfra--
ces, escenografia. GRUPO-ALUMNO
Fl maestro con el grupo en general.

¢} Financieros

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién Se presenta a 1os alumnos una serie de cuentos. Posterior--
mente los nifios eligen uno de estos.

b} Etapass La maestra narra el cuento y los nifnz escuchan.
Se elaborarédn los disfraces que se requieran de acuerdo a los persona-—-—
jes. Después los alumnos procederén a la escenificacién del cuento. Al
finalizarlo, se intercambiarén los disfraces para que otros nifios 1o --
realicen.

cl Retroalimentacidn Harén una critica de cémo se realizaron los mismos per
sonajes por diferentes nifios para favorecer un mejor desenvolviniento.

SUGERENCIAS (CRITICA) EVALUACION {DEMOSTRACION DE

Se sugiere la narracidén de cuentos -}
frecuentemente para que el nifio desa; RESULTADNS! ., ,
La forma de expresion oral y esponta-

rrolle su lenguaje e imaginacién y -}

pueda llegar a representar algQn per, eame?Ee. L, .
sonaje. Los nifios muestran timidéz al esceni-

ficar.




ACTIVIDAD NUMERQO

8

TITULO: ORGANIZAR UNA ORQUESTA INFANTIL.

TEMA:

MUSICA Y MOVIMIENTO.

META(S]} U OBJETIVO{S]:

- Conocer los sonidos de diferentes instrumentos

musicales.
— participacién del grupo en general.

METODO A EMPLEAR:

X3

[:j Deductivo

Inductivo

RECURSOS:

a) Humanos Asesora de misica y - -
maestra de grupo.

TIEMPO PROBABLE:

25 a 30 Minutos.

b) Dispositivos Didécticos Instru—
mentos musicales variados.

¢} Financieros

grupo pero también el maestro 1o hizo

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNO
Se d& primero del maestro hacia los-

alumnos, en la orguesta es magstro--

individualmente con los nifios que --
tienen dificultad. ~

PROCEDIMIENTO

a) Motivacién Esta se p

mentos musicales. Ademéds la asesora de

pafiado del silbfono.

b) Etapas Los nifios deben acomodarse
actividad de misica y movimiento.
sarrollardn estéd el integrar una orquesta infantil.
un instrumento, se acomodan seglin el instrumento que eligieron.
fios siguen el ritmo que les toquen y detien
escuchan.
¢) Retroalimentacién LoS nifios que no se integraron de inmediato a la acti-

resenta al observar los nifios 1os diferentes instru

vidad imitaban a otros nifios al observar que

P P .z
msica les tocd una cancion acom

en semicirculo para 217700 B ceho la-
Dentro de las actividades que se de-
Los nifios eligen -
Los ni
en el sonido cuando ya no 1o

% hacian con el instrumento.

SUGERENCIAS (CRITICA)

Esta actividad debe hacerse por 1o —

menos 3 veces por semana para que el
nifio logre integrarse a sus compatie~
ros y a los ritmos que se marcan.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE

RESULTADRNS!
Mediante la integracién de los nifios-
y su ubicacién en el espacio.




ACTIVIDAD NUMERO 9

TiITULO: PLANEACION DE UN PASEO.

TEMA: CONVIVENCIA.

META(S) U OBJETIVO({S}: ' METODO A EMPLEAR:

(il inductivo

- Favorecer la planeacién y organizacién.
1 opeductivo

RECURSOS: TIEMPO PROBABLE:

30 Minutos.
a) Humanos La maestra del grupo.

\ o

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

o) Dispositivos Didicticos Peiowee: | crupo-aLumo,

El maestro dard indicaciones a todo-
el grupo, los cuidados que se.deben-
_tener para salir del aula.

¢) Financieros Cooperacién para —-
transporte.

PROCEDIMIENTO

a} Motivacién Se les hace una narracién de un cuento en el que se habla de

un parque, etc.
Los nifios reaccionan y se les propone la visita al parque zoolbgico.

b) Etapas Los nifios y el maestro planean la visita al Parque La Pesto:..
se organizan para seleccionar los objetos que llevarén (pelotas, cuerdas,
etc.) y lo refinen. Deciden qué refrigerio se 1llevard y cbmo lo elabora-
rén. Se les hace un recado a las madres que nos acompaflaran para confir

nar.

¢) Retroalimentacién Los nifios participaron en su mayoria en la planeacién-
y organizacdién. Los nifios que no se integran, es por miedo de hacer la-
visita ya gue no salen con otras personas de paseo.

SUGERQNpJAS (CRITICA) . EVALUACION (DEMOSTRACION DE
Se realizb primeramente esta activi- RESULTADOS !

?igaipi?nii;)v{:izg? ggniesgugiingzi Se tomard en cuenta la participacién
un dia antes, por eso se sugiere que en la planeacidn y la organlzacioll.
se haga para preeverse de 1o que ne-
cesitarén.




ACTIVIDAD NUMERO

10

TITULO: VISITA AL PARQUE LA PASTORA.

TEMA: CONVIVENCIA.

META(S) U OBJETIVO(S]:

- Que el nifio conviva ¥y participe con sus compa-~

fleros y educadora.

METODO A EMPLEAR:

EXS tnductivo

E:] Deductivo

RECURS50S:

a) Humanos La maestra y 2 madres
de familia.

TIEMPO PROBABLE:

3 Horas.

b

Dispositivos Didacticos pelotas,
cuerdas, lonche.

Financieros Cooperacifn para el-
transporte.

C

FORMAS DE RELACION: MAESTRO-

GRUPO-ALUMNOG

Ponerse de acuerdo con las madres de
1a visita, advertir alegremente como
_hacer una salida fuera del aula.

PROCEDIMIENTO

—

a

atn mis motivados.

Motivacién Esta fue previa en la organizacidén y
Aunque los nifios al caber que es el momento de

b} Etapas Organizarse para llevar las cosas al transporte Y subirlas. AcQ
modarse en el lugar que les corresponde. En la visita se observd el —-

zooldégico (todos los animales que

ahi se encuentran) y se les fue dando

una pequefia informacién (que especie). Al finaligar el recorrido toma-
ron su refrigerio y para reposar jugaron con el material gque llevaron.

¢} Retroalimentacién Se intercarbiaron impresiones sobre lo observado y ==

1as experiencias de la visita.

planeacidén de la visita.
realizar la visita estén-

SUGERENCIAS (CRITICA]

Se sugiere que las visitas fuera de .

1a comunidad se hagan por 1O menos-
4 o 5 veces en el aflo, ya que no —-—
siempre los nifios tienen oportunidad
de convivir de esta manera.

EVALUACION (DEMOSTRACION DE
RESULTADOS

.

La integracién del grupo en 1os jue~

gos.
Solo se integraron en pequefios equi-
POS .+ .
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CAPITULO IV.

ANALISIS DE LA PROPUESTA.

4.1 Relacidn de la Propuesta con otras Areas del Conocimiento.

El contenido de la propuesta estid encaminado a brindar al-
nifio la oportunidad de desarrollarse, Se€ sociabilice y gque auna
do a su desenvolvimiento en las 4reas de: Lenguaje, Ciencias -
Naturales y Matemadticas, logre su autonomia, qgue es la base pa-
ra su desarrollo integral.

En lo que se refiere a Lenguaje, el Programa de P:eescolar
establece que el alumno desarrolle su expresibn oral y escrita,
que las utilice primeramente en forma libre y al llevar a cabo-
l1as diferentes actividades, con la guia del maestro, logre uti-
lizarlas con autonomia; después, conforme vaya cursando por pPog
teriores niveles educativos, podré ubicar sus experiencias y --
asimilar lo que se le presente.

Este aspecto de lecto-escritura, que se maneja en esta - -
4rea, es el eje en donde se centran todas las actividades, ya -
gque la primera forma de expresidén en el nifio, es el lenguaje en
todas sus manifestaciones. Es en el Jardin en donde se van enca
minando estas formas de expresién para llegar a la comunicacién.

En 1o que respecta a las Ciencias Naturales, se enfrenta -
a una serie de experiencfas, y por ser curioso, busca respuestas

a lo que se le presenta. Actuando con libertad Yy autonomia, --

tendrd la oportunidad de observar, manipular y experimentar, y-




49

por consiguiente obtendrid respuestas, que con la guia del maes-
tro, llegardn a ser las correctas, mediante sus primeras expe--
riencias de ensayo-error.

En ésta Area, el nifio estd constantemente enfrentédndose a-
nuevas experiencias, que le permiten reflexionar para construir
en su pensamiento, conocimientos para enfrentar diferentes si--
tuaciones en cuanto a su entorno social y educativo.

En las matemdticas, al igual que el 4rea antes mencionada,
el nifio observa, manipula y experimenta con una diversidad de -
objetos y materiales, con los cuales el maestro pretende que --
logre asimilar diferentes conceptos de acuerdo a su nivel..

De acuerdo a ésta area, se debe encausar a obtener respues
tas lo mids concretas posibles, ya que es una area que atin en el
nivel preescolar, el nifio debe ir aprendiendo en cuanto a con--
ceptos que a esta edad se refieren como son: mds, menos, mis -
que, menos que, igual; ademids del conteo de algunos elementos.

De acuerdo a 1o anterior, podemos decir que un nifio que --
actta con autonomfa, logrard un mejor desarrollo; ya que es ne-
cesario que desde sus primeros afios de vida se le dé la oportu-
nidad de que por si sblo realice actividades de acuerdo a su --
edad, intereses y necesidades, y que con ayuda de los adultos -

se brinde ayuda y apoyo cuando se les solicite.

4.2 Perspectivas.

Con el preserte trabajo se pretende concientizar a 1los ---

maestros de la necesidad que se tiene de que los alumnos sean -
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independientes, autosuficientes, cooperadores Y Se€ desenvuelvan
en un clima de confianza para lograr su autonomia, que propi - -
cien intereses e inguietudes en los alumnos, para crear estrate
gias que favorezcan 10S aspectos antes mencionados. Si al nifio
no se le da la oportunidad de desenvolvimiento espontaneo y de-
expresién libre; sbélo guiado por el maestro, no llegard a lo---
grar su autonomia.

Que los maestros pongan en préctica no sb6lo sus conocimien
tos sino llevar a cabo una labor social con los alumnos, para -
lograr formar en ellos una sblida base de confianza y asi{ apro-
vecharla para su aprendizaje en cuanto a conocimientos basados-
en el programa de acuerdo a cada nivel.

Este trabajo no estéd ajeno a los propbsitos que se preten-
den lograr dentro del programa de educacibn preescolar, ya que-
como ha sido mencionado, uno de los objetivos primordiales es -
el gue los nifios se manejen con independencia y libertad para -
ir favoreciendo su autonomia.

por esto, se espera que los docentes tengan 1a dosposicibn
y la capacidad para llevar a cabo estrategias que encausen al -
nifio hacia un mejor rendimiento para su formacidn y deéarrollo—
integral.

Se espera que con este trabajo y con las estrategias que -

se proponen, se logre favorecer 1la autonomia del nifio.




CONCLUSTIONES.

En el planteamiento de esta propuesta se propusieron algu-
nos objetivos, de los cuales el que se refiere a la concientiza
cidén de padres y maestros para favorecer la autonomia en los --
nifios de 3er. Grado de Educacibén Preescolar, no fue logrado en-
10 que respecta a 1los padres ya dque debido a la cultura y falta
de educacibn, no mostraron el suficiente interés por apoyar las
actividades de sus hijos, los maestros nos‘damos a la tarea de-
cumplir con el objetivo primordial del Programa de Educacibén --
Preescolar que es que el nifio logre su autonomia, y el nifio en-
el hogar no es reforzado con y coartando la accibn en las acti-
vidades dentro de este.

De acuerdo a las investigaciones realizadas en torno a la-
problemdtica de la falta de autonomia en los nifios de edad preesg
colar, dentro del aspecto tebrico en este trabajo nos apoyamos-—
en la teoria psicogenética de Jean Piaget recabada en algunos -
iibros que la contienen ademids de nuestro Programa de Educacibn
Preescolar.

En la primera parte, dentro de la teoria de Piaget, nos --
brindé informacidn sobre las caracteristicas del nifio en esta -
edad y el desarrollo del nifio en sus diferentes etapas. Y en -

lo gue respecta al programa, fue 1la pauta para llevar a cabo --

este trabajo ya que nos vimos en la necesidad de dar la impor--




tancia necesaria a este aspecto tan importante que es la autong
mia. Ante esto observamos la actitud de algunas educadoras, que
no le dan la suficiente importancia a este aspecto ya que se --
necesita tanto del apoyo del maestro como del padre de familia.

Al final de este trabajo propusimos una serie de activida-
des, que en su mayoria fueron aplicadas al grupo Yy con algunos -
resultados favorables.

pudimos observar que las actividades que S refieren al --
trabajo en equipo son de mayor utilidad para favorecer la auto .
nomia, ya que brindan la oportunidad al nifio; de que por si sblo
tome sus desiciones, materiales,y que provea a su equipo de - -
acuerdo al papel que le toque representar ya sea COmo un simple
integrante o como el capitén.

En esta propuesta se plantea la organizacién de un equipo-~
de trabajo y en otra actividad trabajar ya con un equipo de tra
bajo.

Para concluir con el presente, es importante reafirmar que
es de primordial importancia para formar al individuo seguro de
s{ mismo, autosuficiente e independiente, que desde el primer -
escaldn dentro de la educacidn que es el Jardin de Nifios, se le
dé l1a oportunidad de actuar con libertad y elegir actividades -

que le sean de interés y de esta manera se ird favoreciendo su-

autonomia.
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